Mitten im Leben

Newsletter der Lebenshilfe Heidelberg

Pralinen
bekam Hartmut Kabelitz nach seiner
Stadtfiihrung in Leichter Sprache

Wasser und Cola
bestellen Rike D. und Angela B.
mithilfe ihrer Assistentin
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Wohnstattenverbund: 500 Euro zum 40. Geburtstag

V" HEIDELBERGER VOLKSBANK

Die Geschéfte aus der Nachbarschaft Gberbrachten dem Wohnstattenverbund

eine Spende von 500 Euro. V.I.: Herbert Schenk (Reinigung Schenk), Michal
Schutz-Krause (Hasenleiser-Apotheke), Helga Schenk (Reinigung Schenk),

Nichts geht iiber die
Nachbarschaft

Die Spendeniiber-
gabe der Geschifte
aus dem Hasenleiser
war ein Zeichen

der gegenseitigen
Verbundenheit. Bei
ihrem Frihlingsfest

s

OF_ e/ timetert €| 50D hatten die Geschifte
slebensiilfe Heidelbery podetsery | aus der Nachbar-
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schaft der Wohn-
statte einen Erlos von
500 Euro erzielt. Nun
Uiberbrachten sie ihre
Anerkennung und
mussten dazu nur

Edelbert Meiswinkel (Pflegeteam 365), Elke Hessenauer (Lebenshilfe

Heidelberg), Dominik Pauly (Pflegeteam 365).

Bild: Action House Productions

Zum 40. Mal beging der Wohnstatten-
verbund der Lebenshilfe Heidelberg den
Sommer unter freiem Himmel. Vor 40 Jahren
wurde das damalige Wohn- und Clubhaus in
der Freiburger StraBe eroffnet.

Am Grindungsort, genauer: im Garten rund
um die heutige Heidelberger Wohnstatte,
wurde der runde Geburtstag gefeiert mit
allem was dazugehort: Mit Livemusik,
Zauberei, Basteltisch und Seifenblasen. Und
mit einer eigenen Wohnheimzeitung im
70er-Jahre-Look, die der Bewohnerbeirat an
die Gaste verkaufte. Auch knusprige Hahn-
chen, Slush-Eis, Kuchen und Bier durften
beim Fest naturlich nicht fehlen.

In bewdhrter Tradition traten der Musik-
verein Dossenheim und die Jazzcombo So
What! auf. Fiir Uberraschung sorgte das
Zauberinnen-Duo The Magic Oranges, die
ihre Tricks direkt an den Tischen der Gaste
zeigten. Viel Applaus bekam die Tanzgruppe
TausendfuBler fir ihre choreografischen
Interpretationen bekannter Dance-Hits.

einmal quer Uber die

StraBe. Die Wohn-

statte hatte ihrerseits
zu dem Fruhlingsfest beigetragen und der
gegenlberliegenden Straenseite Bierbanke
geliehen.
Dominik Pauly vom Pflegeteam 365 dankte
der Lebenshilfe fur ihr nachbarschaftliches
Engagement.,Dass man sich gegenseitig
hilft, sollte selbstverstandlich sein!” findet
Herbert Schenk von der Reinigung Schenk. p

“=nshilfe

‘\ -

Der Bewohnerbeirat verkaufte die Wohnheimzeitung,
die im 70er-Jahre-Look gestaltet ist.
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P Der Dank des Wohnstattenver-
bundes geht an das Pflegeteam
365, die Volksbank, die Reinigung
Schenk, die Hasenleiser-Apotheke,
den Friseursalon Sternberger, das
Kaffeehaus und das Toto-Lotto
und Schreibwaren-Geschaft.

Ein groBBer Dank gebiihrt den
Bewohnern und Mitarbeitern

des Wohnstattenverbundes,

die das Fest in wochenlanger
Vorbereitung geplant haben

und die zahlreichen Gaste an

der Kasse, beim Getrankeverkauf
und am Mode-Verkaufsstand von
lebensART bedienten.

Das war ein rekordverdachtiger 13. BASF Firmencup. Temperaturen um die 34 Grad, und das
am 1. Juli. Rekord auch bei der Teilnehmerzahl von insgesamt 16 923 Laufern aus Giber 820
Unternehmen der Region. 75 Starter schickte die Lebenshilfe Heidelberg.

Das Wetter machte den Laufern zu schaffen, trotzdem lief das Sportereignis auf dem
Hockenheimring ohne Zwischenfdlle ab und Spal3 hatten alle.

Schnellste Lauferin der Lebenshilfe Heidelberg war Johanna Hagedorn vom Kindergarten
Pusteblume, schnellster Laufer war Alexander Boss vom Wohnstattenverbund.
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Lebenshilfe: Barrierefrei durch Heidelberg

An den Samstagen sind die holperigen
Gassen der Heidelberger Altstadt voll
larmender Touristen, Handygeklingel und
StraBenmusik. Minutenlang lauten Kirch-
turmglocken, ein Helikopter fliegt vorbei und

ein starker Wind fegt auch
noch die letzten Gesprachs-
fetzen davon.

Eine rundum barrierefreie
Stadtfiihrung in Leichter
Sprache und in Gebarden-
sprache, die Rollstuhlfahrer,
Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten und mit Horbeein-
trachtigung gleichermal3en
abholt, ist da ein wahres
Kunststlick.

Hartmut Kabelitz und Caro-
line Perotto meistern dieses
Kunststiick gekonnt und

lassig. Hartmut Kabelitz ist Beschaftigter bei
den Heidelberger Werkstatten und Mitglied
im Beirat von Menschen mit Behinderungen
(bmb). Caroline Perotto ist Gebarden-

Stadtfiihrungenin
Leichter Sprache gibt es in
Heidelberg seit 2011. Das
Projekt ist in Kooperation
der Offenen Hilfen und der
Heidelberger Werkstatten
mit der Padagogischen
Hochschule entstanden.
Das dazugehorige Buch,
,Heidelberg in Leichter
Sprache’, beschreibt flinf
Touren durch die Stadt.

Erwarten gut
gelaunt die
Gaste (v.l.):
Stephanie
Maurer
(Lebenshilfe
Heidelberg),
Gastefuhrer
Hartmut
Kabelitz mit
Kollege Kai
Ayumi, Martina
Go6tz (bmb-
Projektbiro).

sprachdolmetscherin. Zum Europaischen
Protesttag zur Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung, der rund um den 5. Mai
organisiert wird, bieten sie diese besondere
Stadtfiihrung an. Eine Arbeitsgruppe unter

der Leitung von Martina Gotz
vom bmb-Projektbiiro hat
den Protesttag in Heidelberg
organisiert.

Auf dem Rundgang hat
Stadtfiihrer Hartmut Kabelitz
das Wort. Er ist eloquent,

die Zuhorer riicken eng
zusammen, um jedes Wort
zu verstehen, oder sie achten
auf Caroline Perottos Uber-
setzung.

Uberhaupt, Riicksichtnahme
wird gro3geschrieben. Jede
Etappe wird nur so schnell

zuruickgelegt, wie der Langsamste noch
folgen kann. Die Teilnehmer sind zu Ful3
gekommen, mit dem E-Rolli, auch ein Hand-
bike ist dabei. p
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D Elisabeth Kroger sitzt nicht
im Rollstuhl, sondern schiebt
ein Hollandrad neben sich
her. Von Beruf ist sie Ergothe-
rapeutin. Als Heidelberger
Schlossflihrerin setzt sie sich
aullerdem fir den barriere-
freien Zugang zum Schloss-
garten ein.

Teile des Gartens sind bereits
mit dem Rollstuhl befahrbar.
Das haben zwei ebenfalls
zum Protesttag organisierte
Fihrungen durch den
Schlossgarten eindrucksvoll
bewiesen.

Dass der Garten an dem
steilen Schlossberg sich fir
Rollstuhlfahrer 6ffnet, wissen
viele Betroffene noch nicht.
Selbst weniger ambitionierte
Ziele werden nicht haufig
angepeilt.

,Jetzt wohne ich schon zwanzig Jahre in
Heidelberg, aber ich war bis heute noch nicht
mal auf der Alten Briicke”, sagt eine Besu-
cherin im Rollstuhl etwas verwundert. Und
auch froh, dass sie das jetzt, zum Protesttag,
endlich mal geschafft hat.

Jetzt stehen alle vor dem Café Kndsel, das
den,Studentenkuss” verkauft. Wahrend

O

Auf dem Rundgang hat Stadtfiihrer Hartmut Kabelitz das Wort. Die
Zuhérer lauschen oder achten auf Caroline Perottos Ubersetzung in
Gebardensprache.

Hartmut Kabelitz die Anekdote Uber die
Entstehung der Praline zum Besten gibt,
verschwindet Elisabeth Kroger im Laden,

wo sie flir den Gastefiihrer eine der Stig-
keiten ersteht. Das ist das Dankeschon fur
die unterhaltsame Stadtfiihrung. Bei der

alle dort abgeholt wurden, wo sie mit ihrer
Beeintrachtigung gerade standen. Man kann
sagen: Kunststiick gegliickt.

Europaischer Protesttag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung
Entstanden ist der Protesttag im Jahr 1992.
Die Aktion Mensch ruft rund um den 5. Mai
zu Kampagnen an vielen verschiedenen
Orten auf. Die Lebenshilfe Heidelberg
beteiligt sich seit Jahren an diesen

Aktionen, die vom Projektbiiro des Beirat

von Menschen mit Behinderungen (bmb)
koordiniert werden.

Unterstiitzen Sie 2016 die Aktionstage in
Heidelberg und wenden Sie sich an: Martina
GOtz, bmb-Projektbiro beim Vbl e. V., Alte
Eppelheimer Stral3e 38, 69115 Heidelberg.
Telefon: 06221/9703 34, E-Mail: bmb-
projektbuero@vbi-heidelberg.de
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Werkstatten: Keine Angst, es ist ganz einfach

Besser zu zweit als allein: Die stabile Seitenlage fiihren die
Teilnehmer im Duo durch.

Kurse in Erster Hilfe finden in den
Werkstatten regelmafig statt. Grundkurs und
Auffrischung sind Pflicht flr das Personal wie
fur die Beschaftigten. Holger Winterbauer
vom Roten Kreuz Rhein-Neckar / Heidelberg
leitet die Kurse in der Freiburger Stral3e.

Der ehrenamtliche Rettungssanitater weil3:
Wer eine Beeintrachtigung hat, kann nicht
immer selbst Hilfe leisten. Er oder sie muss
um Unterstiitzung bitten, oder eine zweite
Person anleiten.

Die stabile Seitenlage fuhren die Teilnehmer
im Duo durch. Das klappt prima. Schnell

ist jemand gefunden, der das Unfallopfer
und jemand, der der Ersthelfer sein will. Der
Ersthelfer darf sich eine weitere Person aus
dem Kurs wahlen, mit der zusammen er die
rettenden SofortmaBnahmen tben will.

Oft legt auch Winterbauer Hand an. Zum
Beispiel bei der heiklen Aufgabe, einem
verungliickten Motorradfahrer den Helm
abzuziehen.

Nach jedem Mandver klatschen die tbrigen

Kursteilnehmer
Applaus. Das motiviert
auch die Zurtckhal-
tenden.

,Es ist ganz einfach.
Man muss es nur
machen’, so das
spontane Fazit eines
jungeren Teilnehmers.
,Das ist wie Theater!”
freut sich ein anderer.
Im Fokus des Kurses
steht: Angste abbauen
und Vertrauen schaffen.
,Helfen hat noch nie
geschadet’, betont
Winterbauer. Das gilt
auch fir den Notruf.
Auch wer vor Aufre-
gung kaum sprechen
kann, sollte sich wenigstens die Zeit nehmen,
die Fragen anzuhoren, die am anderen Ende
der Leitung gestellt werden.

Bei einem Unfall ist Ruhe bewahren oberstes
Gebot. Ruhig reden, dem Verungliickten die
Hand reichen, gegebenenfalls fragen, ob
man ihm Gber den Riicken streichen darf.
JTraut euch einfach! Das konnt ihr alle!”
macht Winterbauer Mut.

Die Atmosphare ist familiar, das ist gut fir das
Lernklima. Einige Teilnehmer kennt Winter-
bauer bereits aus friiheren Schulungen. Allen
bietet er das Du an. Menschen mit einer
geistigen Behinderung unterrichtet er gerne.
Denn:,Die Leute kdnnen von mir was lernen,
aber ich lerne auch viel von ihnen!” Zum
Beispiel, dass auch eine Person, die scheinbar
schlafend auf ihrem Stuhl sitzt, vieles von
dem versteht, was Winterbauer erzahlt.
Dieses und anderes Feedback bestatigen

ihn in seiner Arbeit. Daher kommt Holger
Winterbauer immer wieder gerne in die
Heidelberger Werkstatten.
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Werkstatten: Frische Spenden, neue Kurse

Neben der Arbeit Rechnen lernen: So kann eine

arbeitsbegleitende Mallnahme aussehen.

Theaterspielen, ein Gesprach mit dem Psycho-
logen, Lesen, Schreiben, Rechnen: Solche
Kurse, auch ,arbeitsbegleitende MaBnahmen”
genannt, sind fester Bestandteil des
Arbeitsalltags in einer Werkstatt fir Menschen
mit Behinderung. Auch lebenspraktische und
Bewegungs-Angebote zdhlen dazu, wie zum
Beispiel Einkaufen, Kochen, Schwimmen oder
FuBball.

Die Werkstatten sind verpflichtet, die Leis-
tungsfahigkeit ihrer Beschaftigten zu erhalten,
zu entwickeln oder wiederzugewinnen. Die
Unterbrechungen der Arbeit dienen daher
der Férderung der personlichen Entwicklung.
Deshalb sind diese Mal3nahmen auch keine
Freizeit, sondern Teil der Arbeitszeit.
Unproduktiv ist die Auszeit von der Werk-
bank keineswegs: Gerade dieses zusatzliche
Angebot ermoglicht es vielen Beschaftigten,
die anfallenden Aufgaben zu erledigen.
Insbesondere Menschen mit hohem Hilfe-
bedarf sind auf individuelle Unterstiitzung
und Begleitung im Tagesablauf angewiesen.
Durch die Angebote, die auf ihre Neigungen
und Bediirfnisse zugeschnitten sind, erhalten
sie Impulse fiir den Zuwachs an neuen Fahig-
keiten und Fertigkeiten.

Im letzten Jahr konnten einige
solcher Malnahmen aufgrund
personeller Kapazitaten nicht
mehr angeboten werden. Mit
einer Spenden-Offensive rufen
deshalb die Werkstatten dazu
auf, die arbeitsbegleitenden
MafBnahmen in ihrem Umfang zu
erhalten und auszubauen.

,Das Spendenmailing vor Weih-
nachten hat einen guten Erfolg
gebracht’, freut sich Wolfgang
Thon, geschaftsflihrender Leiter
der Heidelberger Werkstatten.
Uber 40 Spender sind bereits
dem Aufruf gefolgt: Insgesamt
8.611 Euro sind aktuell auf das Konto der
Werkstatten eingegangen.

Einige Kurse wie ,Abenteuer Kunst” oder
Musiktherapie in Sandhausen kdnnen
dadurch zukiinftig auch von externen Kurslei-
tern angeboten werden. Die Ausstattung fir
ein Zirkusprojekt und ein Ergometer konnten
bereits angeschafft werden.

Unterstiitzen auch Sie mit lhrer Spende die
notwendige Personlichkeitsentwicklung eines
Werkstatt-Beschaftigten!
Finanzierungsbeispiele: Mit 38 Euro
finanzieren Sie eine Kocheinheit im
Forderbereich. Fiir 59 Euro kdnnen wir eine
psychologische Beratungseinheit realisieren
und fiir etwa 89 Euro den Jahresbedarf an
Leinwdanden und Farben fiir einen Kiinstler
decken. Wir halten Sie auf der Webseite und
auch im Newsletter auf den Laufenden,
welche konkreten Angebote wir durch lhr
Zutun in 2015 finanzieren kénnen.

Spendenkonto:

Sparkasse Heidelberg

IBAN: DE31 6725 0020 0009 2258 97
BIC: SOLADESTHDB

Ausgabe 3_August 2015
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Offene Hilfen: In die Stadt ohne Mama

Es ist halb vier. Feierabend auf dem Archehof.  Schulzeit gemeinsam verbracht und sind
Alleine oder zu zweit verlassen die Auszu- zweimal zusammen im Urlaub gewesen.
bildenden und Beschaftigten den idyllisch Rike spricht kaum, manchmal Ein-oder
Zwei-Wort-Satze, unterstitzt durch
LM Gebarden. Angela schliipft daher in
B die Rolle der Vermittlerin, die Rikes
Wiinsche fiir andere ibersetzt.
# Untereinander kommunizieren
sie oft in Gebardensprache. Flinf
flatternde Finger vor der Stirn zum
Beispiel heilst: Ich freue mich!
Klar, dass sie viel zusammen unter-
nehmen. Friiher waren ihre Mitter
ihre standigen Begleiter. Denn in
der Stadt unterwegs sein, Termine
wahrnehmen, mit Geld umgehen,
die Uhr lesen, Fremde um Rat
bitten — bei diesen und vielen
anderen taglichen Herausforde-
: rungen sind die jungen Frauen
Rike D. (Mitte) und Angela B. (rechts) gehen gerne in die  auf Unterstlitzung angewiesen.

Stadtblicherei. Immer dabei: ihre Assistentin Luisa P. Gleichzeitig hatten sie den Wunsch
Bilder: Rike D.s Tagebuch nach mehr Unabhangigkeit vom
gelegenen Bauernhof am Stadtrand. Elternhaus. Seit die beiden 18 Jahre alt sind,
Rike D. kommt als eine der ersten heraus. Sie  nutzen sie daher den Familienunterstiit-
tragt Schirmmiitze, Jeans und T-Shirt und zenden Dienst der Offenen Hilfen (FUD).
dazu einen kleinen Fotoapparat um den Hals.  Seitdem werden Rike und Angela bei ihren
Sie strahlt, als sie ihre Assistentin Luisa P. Unternehmungen von ihren personlichen
entdeckt, ihre herzliche Umarmung und ihr Assistentinnen begleitet. p

Lachen zeigen ganz deutlich:,Ich freue mich,
dich zu sehen!”

Angela B. kommt ein paar Minuten spater. lhr
leicht abwesender Blick, ihre Hand, mit der
sie das Haar zurlickstreicht, ihr pinker Schal
und ihr Makeup zeigen: Ich bin erwachsen.
Kein Strahlen, nur ein fliichtiges Hallo.

Zusammen was unternehmen

So ungleich die beiden auf den ersten Blick
sind, so sehr gleichen sich doch ihre Wege.
Im Lauf ihres Lebens sind sie unzertrennlich
geworden. Beide sind 21 Jahre alt, beide
haben das Downsyndrom. Sie kennen sich
schon aus der Krabbelgruppe, haben ihre
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P Die meisten Assistenten arbeiten ehren-
amtlich fiir die Offenen Hilfen. Viele studieren
Sonderpadagogik an der Padagogischen
Hochschule, wie Luisa P., die mit ihrer Tatig-
keit als Assistentin ihr Praxiswissen vertiefen
mochte.

Mit der Assistentin in die Biicherei

Jeden Dienstag kommt Luisa P. zum Archehof
und begleitet die Freundinnen in die
Stadtblicherei. Die beiden steigen zu ihr

ins Auto.,Wir haben heute die Schweine
geflttert”, erzahlt Angela. Dann nimmt sie
ihre Horgerate heraus, die passend zu ihrem
Schal in Pink sind, und stopselt sich Musik in
die Ohren.

An der Stadtbilicherei angekommen geht es
zur Starkung erstmal ins Café. Eine Cola fiir
Angela, ein Wasser fur Rike, und fur beide
eine Brezel. Rike befreit vorsichtig ihren
Fotoapparat aus der Hiille und fotografiert
ihre Mahlzeit. lhre Mutter wird am Abend
die Bilder, die im Laufe des Tages entstanden
sind, ausdrucken und in Rikes Tagebuch
kleben. Das Buch tragt Rike immer bei sich,
um anderen von sich und ihren Erlebnissen
erzahlen zu kénnen.

Jetzt wollen Rike und Angela aber in die
Buicherei. Angela startet ihren Ausflug bei
den Filmen. Schon hat sie sich entschieden:
+Arielle, die Meerjungfrau” mochte sie
ausleihen. Dann setzt sie sich an einen der
Tische und packt Blicher, Hefte, Stifte aus, um
Rechen- und Schreiblibungen zu machen.
Rike hat sich unterdessen eine ihrer Lieb-
lingsgeschichten aus dem Regal gezogen:
,Pippi Langstrumpf” Das liest ihre Assistentin
ihrimmer wieder gerne vor.

Enger Kontakt zu den Eltern

Gemeinsame Interessen und gegenseitiges
Vertrauen sind die wichtigsten Vorausset-
zungen fir eine stabile Assistenzbeziehung.
Auch der Austausch mit den Eltern tber die
Entwicklung der Kinder steht im Mittelpunkt.
Assistentin Luisa P. bestatigt: ,Ich stehe
immer in engem Kontakt zu den Eltern.” Die
Assistenten sind sehr gut untereinander
vernetzt. Fallt einer aus, vertreten sie sich
gegenseitig oder suchen schnell einen Ersatz

Uber die Offenen Hilfen.

Rikes Mutter, Cornelia H., ist seit nunmehr
vier Jahren von dem Service der Offenen
Hilfen begeistert:,Wir sind Gberglicklich,
dass es den Familienunterstiitzenden Dienst
gibt!”

Familienunterstiitzender Dienst

2008 haben die Offenen Hilfen

der Lebenshilfe Heidelberg den
Familienunterstiitzenden Dienst (FUD)
gegrundet. Dieses Jahr wurde der hundertste
Kunde begrii3t. Aktuell betreuen 149
ehrenamtliche Assistenten insgesamt 118
Menschen vom Kleinkind bis zum Senioren.
Der FUD richtet sich an Familien, die einen
Angehorigen mit geistiger oder mehrfacher
Behinderung haben. Dieses Familienmitglied
wird je nach Wunsch und Bedarf stunden-
oder tageweise, auch an Wochenenden

oder im Urlaub, von einem personlichen
Assistenten betreut.

Kontakt: Ulf Prokein, Tel.: 06221/339 23-25,
E-Mail: familie@offene-hilfen-heidelberg.de
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Kindergarten: Wie groBe Briider und Schwestern

Die Klasse 7d

des Holderlin
Gymnasiums besucht
den Kindergarten
Pusteblume. Die
Schuler lernen, mit
Kindern umzugehen,
die eine Behinderung
haben. Seit 25

Jahren besteht

diese erfolgreiche
Kooperation.

Simon schubst Anton
auf der Schaukel

an. Es ist warm, die
Sonne scheint, und
Anton ist die Sonnen-
miutze ins Gesicht
gerutscht. Simon

halt ihn an, schiebt
die Mitze nach
hinten und bringt die
Schaukel wieder in
Schwung. Wahrend-
dessen schiebt Laura
Valentin im Rollstuhl
durch den Garten,
bleibt an einer Ecke
stehen und ruft

ihre Freundinnen:
,Kommt her! Wir
schieben ihn zusammen!”

Heute ist die Klasse 7d des Holderlin Gymna-
siums im Kindergarten Pusteblume. Musik-
lehrerin Christiane Kurth macht jedes Jahr
eine Klasse mit der Lebenshilfe Heidelberg
bekannt. So begleiten die Schiiler die Weih-
nachtsfeier des Kindergartens mit Stlicken
auf der Blockflote. Und sie besuchen die
Einrichtung an einem weiteren Vormittag,
um mitzuerleben, wie Kinder mit und ohne
Behinderung gemeinsam spielen.

+~Wenn wir bei der Pusteblume zu Gast sind,

sehen die Schiiler,
dass Kinder mit einer
Behinderung ganz
normale Kinder sind”,
formuliert Kurth ihr
padagogisches Ziel.
Vor 25 Jahren kam
der erste Kontakt
zustande. Seitdem
haben ehemalige
Schiiler ein Freiwil-
liges Soziales Jahr
oder gar eine Ausbil-
dung im Kinder-
garten Pusteblume
absolviert. Kindergar-
tenleiterin Valentina
Schenk wiirde gerne
noch mehr Projekte
durchfuhren, bei
denen soziales Enga-
gement und soziales
Lernen stattfinden.
,Wir sind offen fiir
Kooperationen mit
weiteren Schulen” so
die Leiterin.

An diesem Vormittag
sind die Zwolf- und
Dreizehnjahrigen
mit Elan dabei,

sich um die juingeren Kinder zu kiimmern.
Ein bisschen flihlen sie sich wie der grofRe
Bruder oder die groBe Schwester, die zeigen,
erklaren, helfen und necken. Um halb 12
begleiten die Schuler die Kindergartenkinder
zu ihren Bussen, winken. ,Es war schon zu
sehen, wie die Kinder mit und ohne Behinde-
rung sich gegenseitig helfen”, fasst Paula vom
Holderlin Gymnasium ihren Tag zusammen.
Freundin Isabel ergdnzt: ,Es gibt hier keine
Diskriminierung. Die Kinder mit Behinderung
konnen bei allem mitmachen.”

Ausgabe 3_August 2015
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,Jch wollte immer auf den
allgemeinen Arbeitsmarkt®

sare kurz, Schmuck extrava-

gant, Licheln dezent: So ninmi
lulia Mainzer (33) im Café des Seni-
orenzentrums Kirchheim die Bestel-
lungen cntgegen.

Eine [rihliche Truppe, dic immer
einen doppelten Tisch besetz, kommt
besonders geme hicrher. Die mdch-
len am Hebsten von Julls bedient
werden®, sapt Susanne Arenz, Soxal-
arbeiterin im Senlorenzentrum und
Chefin von Julia Mainzer. Ob Koffee,
Bier oder Prosecco, Julia Mainzer
weill genau, wer was trinken michie,
Und sic hat cin cinmaliges Namens-
pedichinis.

Ruhig und souveriin aufl Menschen
eugehen und deren Winsche entge-
gennehmen - doss sie das konn, dos
hiitte Julia Mainzer lange Zeit selbst
nicht fir méglich gehakten. Heut
sagt sier Jch Il

An 3 Tagen arbeitet Julia Mainzer in einem Café. An 2 Tagen geht sie nach
in die Heidelberger Werkstatten. Dort hat sie auch eine Ausbildung gemacht
Sie hat zum Beispiel viel Gber Haus-Wirtschaft gelernt

pemeinen Arbeitsmarkt. Und dass bch
entweder im Garten oder In der Kil-
chie stehe, wusste ieh von Anfang an*
Schon als Kind sog sie sich aullallg
von den anderen suriick.  Meine El-
tern fanden, dass ich auf einer Sonder-
schule besser aufgehoben war® Abo
ging sic auf die Robert-Koch-Schiale in
Kirchheim, Auch Thre emte Ausbil-
dung hat sic in cinem geschilteten
Rahmen™ gemacht, wie sie betont.
Gleich nach der Schule licB sie sich
zur Gi aushil-

Mt freunlichenr Licheln nimmi Julia Mainzer

ajé des Ki

Die Gasie

Der Berufbikiungibeneich der Werk-
statt (BBB) butet wew berufliche
Grundbildurg® an. Diese erfolgt bei-
wpiekyanise im Garten- oder Matall
bau, in der Hauswirtschaft oder der
Logistk. Die Agenta 1l Arbeit bar-
nimmt die Finanzierung der Malinah-
me i eine Daver von bt au wel
Jahien, Die Bildurgnbegieiter ded
Warkstitten besprechen mit cen Teil-
nehmarinnen und Tailoghmern deren
Wansche, Nesgungen, Stirken und
Scihwichen, hren Fahighaiten enl-
sprechend abnobvieren sie mehrere
werkstattinieme Praktika, beispiets.
weiie in der Eléktrotechak oder in
dev Mentage.

Wenn der Wunsch und die Eignung
bestebaen, kinren sie darllber binaers
Fortigheiten aul dem sligemeingn Ar
beitsmarkt eriernen, Diese Praktika
kannan in tast jedaer denkSaren Bran-
che gemacht werden. Oft sind dies
Mebel-

amdigers ifiee rultige Art. Dass sie das kams, hitte sie selbat Lange micht fi el shlks

Hilfe bitten, zum Beispiel beim Schrei-
ben von Doch in die

Am 29, Januar wurden in Baden-
erstmals il

den. Doch danach fand ske keine
Stelle. EIf Jahre war sie arbeitslos. EIf
|ahre, das kann das Selbstbewusst-
sein eines jeden auspeglichenen Men-
schen untergraben. Zum  Arbeiten
war sie immer bereit, sagie sie ihren
Arbeitsvermittlemn. Aber nicht mehr
im Gartenbau, der mehr von ihr for-
derte, als sie kirperlich und psychisch
verkraften konnte. Doch immer wie-
der mussie si¢ in ihrem gelemiten Be-
ruf als Ein-Euro-Jobberin arbeiten.
SchlicBlich schiug das Arbeitsamt
eini berufliche BildungsmaRnahme in
einer Werkstatt fiir Men-

nicht. Das war

liche Zenifikte verlichen. Julin Main-

liiren konfrontiert,
die in der Kiche, in der Reinigang
und im Serviee aul sie sukommen.

wo sle

nichi der allgemeine Arbelismarkt, zer und fhre Kollegin Alexandrn Lud- | Die dbrigen zwei Tage arbeitet sic in
) ks, diein e g

Was sie, wie vicle andere, nicht | fubren als Vertreterinnen der Heddel- | noch wie vor auch angestellt ist. Die
wussle: Der bereich | berger nach Waibili bieten ihr ¢in gewisses
(BBB) qualifiziert nicht nur fir eine | bei Stuttgart. Bel einem Festakt beka- | Sicherheitsnetz. Noch kann sie sich

Thitigkeit in der Werkstatt. In den
betsten Jahren hat sich der BBR im-
mer mehr zu einer Bildungssifitie
entwickelt, welche auch die Teilhabe
am reguliren Erwerbsleben ermigli-
chen soll. Bald soll es ein bundesein-
heitliches Abschlusszertifikat filr alle
BBEB-Abglinger geben, ous welchen
die Strken cines jeden Eineclnen

Dies dient Unterneh.

schen vor. Julia Mainzer erhielt bereits
Unterstiitzing der Offenen Hilfen der
Lebenshilte Heidelberg. Hier konnte ~
und kann - sie bei Alltagsdi um

men des allgemelnen Arbeitsmarkis
als Ordentierungshilfe und macht die
berufliche Cualifikation in Werkstit-
ten

men sie thre Zertifikate von Sozialmi-
nisterin Katrin  Altpeter el

bei Sorgen oder KlSrungshedarf an
Ihren i i Mun-

Julin Mainzer hat es jetat schwarz aufl
weill: Kenntnisse und

im Bercich Hauswirtschaft und All-
tagsbetreuung® steht aufl ihrem Zerti-
fikat, darGiber hinaus ist sie in der
Montage, der Elektrotechnik und im
Niihen qualifiziert.

Mit threm Job im Senjorenzentram
hat sich lhr Traum von einer Beschlif-
tigung auf dem aligemeinen Arbelts-
markt beinahe erfiill. Dvel Tage pro
Woche ist sie hier mit den ganz regu-

hauser, Bauhdde sowie Betriehe im
Handwerk und im Einpsihandel. Det
Integrationsaistitent der Werkstht-
ten bahnt den Koatakt an und steht
den Pratiianten be Klsungsbedar
Fur Site.

5ind alle Parteien nach der beruf-
lichen Qualifiziensng mitenander nu-
frieden, kann sich ein betrisbsinta-

fred Ripper wenden. Der ki riertar iqungiphtz i sinen
sichilich, was Julia Mainzers Zukunfy | | Untechemen des algemenen fbeits-
angeht: Bei ciner Eignung streben markt (Auflenarbesgiate) amchifion.
wir immer an, ¢inen AuBenarbeits- Die Menschen mit Schindenong sind
platz durch eine reguliire Stelle abzu- dabel weiterhin bei der Werkstatt
lsen®, st er. Und prognostiziert: beschiftign und weeden durch diese
et sehe dic Zukunft von Julia Main- | | unerscitzt, Auf Wensth kann ds
zer langfristig aul dem San prom

d das i auchin ¢ Hlich
Cosima Stawencw, SN L e
Lebenshilfe Heidelberg

Die Stadtredaktion, 3. Juli 2015

«Es gibt hier keine Diskriminierung”

s pgrng Brtetin 8 o o i Syt

weiterlesen auf http://www.
die-stadtredaktion.de/2015/07/
rubriken/gesellschaft/soziales/es-
gibt-hier-keine-diskriminierung/
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Dffene Hilfen der Lebenshiife Heidelberg & Jugendfdrderverein Anpfiff ins Leben

Anpfiff fiir die Fuf3ballschule

Vielversprechender Start der ,,Fuflballschule integrativ

Heidelberg. Am 16. April war [

Trainingsbeginn  fiir die ,Fufi-
ballschule integrativ®, Drei Ju-
gendliche kamen zum Sportverein
G Kirchheim, wo sie eine Stunde
intensives Training erlebten. Trai-
ner Marco Deyerling (Anpfiff ins
Leben e.V.] ist zuversichtlich, dass
sich mit der Zeit ein festes Team
etablieren wird. Bastian, Celina
und Domenic spiclen schon lange
Fulball auf Bolz- und Spielplit-
zen. Kennengelernt haben sie sich
in der Graf von Galen-Schule, wo

sie, natiirlich, die Fuball-AG be- |

suchen. Thre  Licblingsmann-

schaften sind Deutschland und [E8

Bayern Minchen. Klar, dass sie da
nur Weill und Rot tragen. Als sie
sich bel der Fufiballsch

rativ* wiedererkennen, begrilfen
sle sich mit Umarmungen und
Hallo-Rufen.

integ- F

yerfing,

gen®, 50 Trainer Marco Deyerling,
..wurde aber a:hndl grisBer durch

Die FuSbalschule integratlv 3 gt
ingt ciner des I

x ister dass:kh auch

Jugendiordervereine  Anpfiff ins in Heidelberg ein festes T tal

Leben mit den Offenen Hilfen der
Lebenshilfe Heidelberg und dem
Sportverein SG Heidelberg-Kirch-
heim. Das Trainingskonzept, das
sich an fuBballbegeisterte Kinder
mit und ohne Behinderung rich-
tet, wurde in Walldorf mit dem
Verein FC Astoria erprobt.

Vorbild Walldorf

In Walldorf kicken bis zu 25
Kinder und Jugendiiche swischen
6 und 17 Jahren mit krperdich

grativ - in der Mitte die beiden Trainer Lea Krieg und Marco De-
Foto: Lebenshilfe

Was bedeutet integrativ'?

Trainer Markus Gaber aus
‘Walldorf sage: .\\“w ndmu:n Km-
der mit und ohne B

lieren wird, Fiinf Kinder sind be-
reits angemeldet. Bel der Auf-
bauarbeit steht Lea Krieg von den
Offenen Hilfen Marco Deyerling
zur Seite. Zwei Trainer aufl fGnf
Kinder: Dias ist cin traumhaft gu-

Gleichgaltig, um welche Behin-
derung es geht.” Kinder mit Lern-
und Konzentrationsschwiche
passen chenfalls gut ins Team. An
einem ogemischten Team"™ haben
allerdings nur wenige Kinder oh-

tes B
Lwei V

ne Behind Interesse. Auch
= = das hat sich in Walldorf geseigt.
he sollten e o spiclen und ler-

es mindestens sein, so die Erfah-
rung des Trainers . Wenn en
Spieler abhaut, muss es immer -
nmgebm derhh:lrrhedd.ul’l Die
uy fi die Lust-

oder geistigen Beeintrichtigun-
gen. Bereits 2011 wurde mit der
Aufbanarbeit in Walldorf begon-
nen, Die FuBballsch

losen vom Spielfeldrand abholen,
die Frustrierten trosten, ohne da-
bei stindig das Training zu un-

lerweile eine reguliire M,

des FC Astoria - allerdings noch
ohne die sonst dblichen Wett-

le ist mitt- terbrech Mllng in «m integ-
h rativen Daher
soll der By hl ] 50

nen in fhrem ganz

— Training donnerstags

lerin Celina, findet dm
nicht schlimm. Im Ge-
genteil: e Kinder mit
Behinderung kommen
viel besser zum Zug,
wenn sie unter sich
sind.” So wic Bastian,
Domenic und Celina
heute.

Nach eciner Weile
st aber noch die
funffahrige Lina ohne
Behinderung  hinzu,
Auch sie bt schon eif-
nig Slalom und Tor-
schiisse. Der Ehrgeiz,
alles richtig und gut zn
machen, steht  den
Teilnehmern der FuB-
ballschule ins Gesicht
geschrichen.

Gleichzeitiy geht es ausge-
sprochen friedlich zu. Erschop-
fung und Begeisterung bis zum
Schluss. Eine gute Voraussetzung
fir die erwinschte Mund-zu-
Mund-Propagandal

Infos auf einen Blick

Das Training findet in der
Schulzeit donnerstags von 1530 bis
16.30 Uhr statt.

® Trainingsort: Anphff ins Leben

Tempo. Bei ihnen ist der Frust
groff, wenn die Stirkeren den Ball
fiir sich behalten. Schnell blicben
daher die Kinder und Jugendli-
chen mit Behinderung oder Lern-
schwiche unter sich, Doch auch
wenn die M; haft somit nicht

F & bei 56
Heidelberg-Kirchheim, Pleikarts-
forster Strafie 130, 69124 Heidel-
berg

® Anmeldung an: UIf Prokein,
Offene Hilfen der Lebenshilfe Hei-
de-lbels. E-Mail ulf.prokein@affe

de

winklusiv, also .gemischt” ist — sie
lisst sich dennoch gut in die be-

bleiben, auch wenn das Team Zu-

-

Telefon
06221/33923-25 oder bei Marco
Deyerling, Anpfiff ins Leben eV,
E-Mail m.deyerling(at)anpfiff-ins-

40 Jahre miissen gefeiert werden

Jubilium des Wohnstiittenverbunds: Sommerfest am 2. August

etroutes Woh-
tittenverbund
mt 135 Menschen unter dem
endrin statt nur dabei® ein

«Wohn- um!}{lul:hm,: nit mgrnnnuncl

mehrfach behinderten Bewohnern er-

Gffnet. Es sollte den Menschen, die in der
‘erkstatt arbeiteten, aber im Wohnheim
[ohdl i werden konnten, ein Zu-

ommerfest am Sonntag, 2, Au-
¢s von 12 bis 18 Uhr cin ab-

der des
versteigert; es gibt Auftritt der
Tanzgruppe und Kinderbasteln,

i
msp-] c!i .Ein bp-a-c'\onhwden Sie hat
sich dber all die Jahre wohlgefihlt und
wohnt nun in der zweiten Wohnstitte in

Rhein-Neckar-Zeitung, 1. Aug. 2015

kimpfe. .Auch die Walldorfer
Mannschaft hat klein angefan-

wachs bekommt.Integration statt
Inklusion

tegrieren.

leben(dot)de,  mobil 0151/

Hanna Rothkirch, die Mut- 12140684

Rhein-Neckar-Zeitung, 1. Juli 2015

Auftakt mit zwei Trainern fiir vier Kinder

nFufiballschule integrativ® in Kirchheim gestartet —

RNZ. Bastian, Celina und Domenic spie-
len schon lange Fuliball auf Bolz- und
Splelplatzen. Sie kennen sich aus der
FuBball-AG der Graf von Galen-Schule.
Als sich die drei jetzt bei der ,Fuliball-
schule integrativ® sahen, war die Wie-
R : G

Deyerling, ,sie wurde aber schnell gr&-
Ber durch Mund-zu-Mund -Propaganda
Bel der A

it in Heldelb

steht

Training fiir Kicker mit und ohne Behinderung

rung auf. Gleichgiltig, um welche Bo-
hinderung es geht* An einem .ge-

Lea Krieg von den Offenen Hilfen Marco
Deyerling zur Seite. Zwei Trainer fiir vier
Kinder: Das ist ein traumhaft gutes Be-

mit der fiinfjiihrigen Lina waren die [
drei beim Auftakt des Projekts auf
dem Sportplatz der SG Kirchheim
noch die einzigen Teilnehmer. Aber
Trainer Marco Deyerling ist zu-
versichtlich, dass sich mit der Zeit

ein festes Team etablieren wird,
Die FuBballschule integrativ ist
eine Kooperation des Jugendfér-
dervereins , Anpfiff ins Leben® mit |8
den D![enen Hilfen der Lebcluhllle |
und der SG Kircht

Team™ haben allerdings nur
wenige Kinder ohne Behinderung Inte-
resse. Auch das hat sich in Walldorf ge-
zeigt, Die Schwiicheren spielen und ler-
nen in ihrem ganz individuellen
Tempo, Bel {hnen ist der Frust
groB, wenn die Stirkeren den Ball
filr sich behalten. Schnell blieben
daher die Kinder und Jugendli-
chen mit Behinderung oder Lem-
schwiiche unter sich. Doch auch
wenn die Mannschaft somit nicht
winklusiv®, also .gemischt” ist-sic
lisst sich gut in die Vereins-
strukturen integrieren. Hanna
Rothkirch, die Mutter von Celina,
findet das nicht schlimm. Im Ge-

Das Trainingskonzept, das sich an  Marco Deyerling von .Anphif ins Leben™ (rechts) dribbelte genteil: ,Die Kinder mit Behin-
fubl

ballbegeisterte Kinder mit und beim Auftakitraining mit den Kids um die Wette. Foto: privat

ohne Behinderung richtet, wurde in

Walldorf mitdem Verein FC Astoria sch

erfolgreich. Dort kicken bis zu 25 Kinder

und Jugendliche zwischen sechs un:l 17
i oder

Is - aber auch gut so,
denn . wenn ein Spleler abhaut, muss es
immer einen geben, der hinterherlduft™,

Jalren mil

lacht Dey g. Daher soll der Betreu-

Die F
ist mittlerweile eine regulire Mann-
schaft des FC Astorin.

wAuch die Walldorfer Mannschaft hat
klein angefangen®, sagt Trainer Marco

12

lilssel 50 bleiben, auch wenn das

Team Zuwachs bekommt.
Was integrativ' bedeutet? Trainer
Markus Gaber aus Walldor! sagt: Wir
nehmen Kinder mit und ohne Behinde-

derung kommen viel besser zum
Zug, wenn sie unter sich sind.*

(@ Info: Training in der Schulzeit don-
nerstags von 15.30 bis 16.30 Uhr, SG
Kirchheim, Pleikartsfirster Strafle
130. Anmeldung per E-Mail an
AlE nralkeintbaffon s b fen. katdall

de oder Telefon 3392325, oder per E-

Mail an m.deyerling@anpfiff-ins-le

ben,de oder Telefon 0151 / 12140684

Trainer Alois Schwartz mit Claudia Férster,
Doris Ketges, Elke Hessenauer von der Le-
benshilfe und Nils Palm. Foto: wob

Bunt ging es zu bei der Pressekonferenz
vor dem Zweitligaspiel des SV Sand-
hausen gegen Union Berlin. Nicht dass
Trainer Alois Schwartz weniger niich-
tern und sachlich als sonst gewesen wi-
re, fiir Farbe sorgten Mitglieder der Le-
benshilfe Heidelberg, die an einem Mal-
wettbewerb zum Thema ,,Fulball und SV
Sandhausen” teilnahmen. Gewonnen hat
Doris Ketges, deren Werke bereits auf
Ausstellungen zu bewundern waren und
verkauft wurden. ,,Doris malt seit drei
Jahren. Sie hat viel Talent", sagt Kunst-
therapeutin Barbara Schmidt. Beein-
druckt war auch Alois Schwartz. Er ge-
stand: ,Ich bin kein grofler Kunstken-
ner. Aber wenn meine Mannschaft brot-
lose Kunst anbietet, merkeich dasschon.*
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Das Portrat

Isolde Schulz, dlteste Bewohnerin der Wohnstatte Heidelberg

Der Wohnstattenverbund hat dieses Jahr sein vierzig-
jahriges Jubilaum. Auch Isolde Schulz, 87, hat 40 Mal
ihren Geburtstag in der Wohnstatte in der Freiburger
StraBBe gefeiert. 1975 im Juni ist sie eingezogen,

als eine der ersten Bewohnerinnen und Bewohner.
Daran erinnert sie sich:

Meine Mutter hat mich aus der Werkstatt abgeholt
und in die Wohnstatte gebracht. Sie hat gesagt: Ich
geh jetzt ins Pflegeheim. Zwei Jahre spater ist sie
gestorben.

Isolde Schulz trifft man niemals ohne ihre Babypuppe
namens Barbelchen. Sie weil3 noch genau, wie das
war, als sie ihre Puppe bekam:

Impressum

Ich bin mit meiner Schwester Rita
in K6ln zum Kaufhof gegangen,
Klamotten kaufen. Da hat sie

das Pippchen gesehen und mir
gekauft. Das war 1999. Barbelchen
wird im August 16 Jahre alt.
Aufgewachsen ist Isolde Schulz

in einer musikalischen Familie in
Heidelberg-Neuenheim. Sie waren
sechs Geschwister.

In meiner Familie haben fast alle
Musik gemacht. Mein altester
Bruder Rudi hat Orgel gespielt

in der Sankt Raphael-Kirche. An
Weihnachten hat er im Wohn-
zimmer Klavier gespielt, mein
anderer Bruder Heinz Geige.
Isolde Schulz macht selbst Musik.
In ihrem Zimmer steht eine kleine
Elektro-Orgel, auf der sie ein
grol3es Repertoire an Volks- und
Kirchenliedern spielen kann. Wie Puppe Barbel war
auch die Orgel ein Geschenk.

Die Orgel habe ich von einem Betreuer zu Weih-
nachten bekommen. Da hab ich gefragt: Was ist denn
da drin, in dem grof3en Paket, Helmut? Er: Das ist ein
FuBballspiel. Da hab ich gesagt: Hahaha! (lacht)
Betreuer Helmut arbeitet nicht mehr in der Wohn-
statte. So wie zahlreiche seiner Kolleginnen und
Kollegen. Isolde Schulz hat sie kommen und gehen
sehen. Puppe Barbel aber bleibt. Isolde Schulz weil3,
dass sie von ihr niemals im Stich gelassen wird:

Sie schlaft immer bei mir im Bett. Und wenn ich
Klavier spiele, dann lacht sie.

Text und Redaktion: Cosima Stawenow, sofern nicht anders angegeben.
Bilder: Cosima Stawenow sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Lebenshilfe Heidelberg,

sofern nicht anders angegeben.

Ihre E-Mail-Adresse hat sich gedndert, Sie wollen den Newsletter weiterempfehlen oder
abbestellen? Sie haben Ideen fiir den nachsten Newsletter?
Dann wenden Sie sich an: presse@lebenshilfe-heidelberg.de



