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Offene Hilfen: Anpfiff flr die FuBBballschule

Am 16. April war Trainingsbeginn fiir die
+FulBballschule integrativ”. Drei Jugendliche
kamen zum Sportverein SG Kirchheim, wo
sie eine Stunde intensives Training erlebten.
Trainer Marco Deyerling ist zuversicht-

lich, dass sich mit der Zeit ein festes Team
etablieren wird.

Bastian, Celina und Domenic spielen Fu3ball
auf Bolz- und Spielplatzen, seit sie denken
konnen. Kennengelernt haben sie sich in

der Graf von Galen-Schule, wo sie, nattirlich,
die FuBBball-AG besuchen. Ihre Lieblings-
mannschaften sind Deutschland und Bayern
Minchen. Klar, dass sie da Weil3 und Rot
tragen. Als sie sich bei der ,FuBBballschule
integrativ” wiedererkennen, begrii3en sie
sich mit Umarmungen und Hallo-Rufen.

Die Fu3ballschule integrativ entspringt einer
Kooperation des Jugendférdervereins Anpfiff
ins Leben mit den Offenen Hilfen der Lebens-
hilfe Heidelberg und dem Sportverein SG
Heidelberg-Kirchheim. Das Trainingskonzept,

das sich an fuBballbegeisterte Kinder mit und
ohne Behinderung richtet, wurde in Walldorf
mit dem Verein FC Astoria erprobt.

Vorbild Walldorf

In Walldorf kicken bis zu 25 Kinder und
Jugendliche zwischen 6 und 17 Jahren

mit korperlichen oder geistigen Beein-
trachtigungen. Bereits 2011 wurde mit der
Aufbauarbeit in Walldorf begonnen. Die
FuBballschule ist mittlerweile eine regulare
Mannschaft des FC Astoria — allerdings noch
ohne die sonst (iblichen Wettkampfe.

»+Auch die Walldorfer Mannschaft hat klein
angefangen®, sagt Trainer Marco Deyerling,
+wurde aber schnell groer durch Mund-zu-
Mund-Propaganda.” So ist er zuversichtlich,
dass sich auch in Heidelberg ein festes Team
etablieren wird. Finf Kinder sind bereits
angemeldet.

Bei der Aufbauarbeit steht Lea Krieg von
den Offenen Hilfen Marco Deyerling zur p
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D Seite. Zwei Trainer
auf funf Kinder: Das
ist ein traumhaft
gutes Betreuungs-
verhaltnis. Zwei
Verantwortliche
sollten es mindestens
sein, so die Erfah-
rung des Trainers:
,Wenn ein Spieler
abhaut, muss es
immer einen geben,
der hinterherlauft.
Die Ungestimen
bandigen, die Lust-
losen vom Spielfeld-
rand abholen, die
Frustrierten trosten,
ohne dabei standig
das Training zu
unterbrechen: Alltag in einer integrativen
Jugendmannschaft. Daher soll das gute
Betreuungsverhaltnis beibehalten werden,
auch wenn das Team Zuwachs bekommt.

Integration statt Inklusion

Was ,integrativ” bedeutet? Trainer Markus
Gaber aus Walldorf sagt: ,Wir nehmen Kinder
mit und ohne Behinderung auf. Gleichgiiltig,
um welche Behinderung es geht.” Kinder mit
Lern- und Konzentrationsschwache passen
ebenfalls gut ins Team.

An einem ,gemischten Team” haben aller-
dings nur wenige Kinder ohne Behinderung
Interesse. Auch das hat sich in Walldorf
gezeigt. Die Schwacheren spielen und lernen
in ihrem ganz individuellen Tempo. Bei
ihnen ist der Frust gro3, wenn die Starkeren
den Ball fur sich behalten. Schnell blieben
daher die Kinder und Jugendlichen mit

Info

Behinderung oder Lernschwache unter sich.
Doch auch wenn die Mannschaft somit nicht
Lnklusiv’, also,,gemischt” ist — sie lasst sich
dennoch gut in die bestehenden Vereins-
strukturen integrieren.

Hanna Rothkirch, die Mutter von Ful3ball-
schilerin Celina, findet das nicht schlimm.
Im Gegenteil:,Die Kinder mit Behinderung
kommen viel besser zum Zug, wenn sie unter
sich sind” So wie Bastian, Domenic und
Celina heute.

Nach einer Weile sto3t aber noch die fiinf-
jahrige Lina ohne Behinderung hinzu. Auch
sie bt schon eifrig Slalom und Torschisse.
Der Ehrgeiz, alles richtig und gut zu machen,
steht den Teilnehmern der Ful3ballschule

ins Gesicht geschrieben. Gleichzeitig geht

es ausgesprochen friedlich zu. Erschépfung,
aber Begeisterung bis zum Schluss. Eine gute
Voraussetzung fiir die erwiinschte Mund-zu-
Mund-Propaganda!

Das Training findet in der Schulzeit donnerstags von 15:30 - 16:30 Uhr statt.

Trainingsort:

Anpfiff ins Leben Férderzentrum bei der SG Heidelberg-Kirchheim, Pleikartsforster Stral3e 130,

69124 Heidelberg.
Anmeldung an:

Ulf Prokein, Offene Hilfen, ulf.prokein@offene-hilfen-heidelberg.de, 06221/339 23-25

oder

Marco Deyerling, Anpfiff ins Leben e.V., m.deyerling@anpfiff-ins-leben.de, 0151/12140684
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Lebenshilfe: Gewinner auf beiden Seiten

Kamen zum Auftakt der Kooperation auf dem Rasen zusammen: (von links) Marco Thiede (Spieler SV
Sandhausen), Melanie Bauer, Nadja Stadelmann (Wohnstatten-Bereichsleiterin Sandhausen), Simon
Struss, Elke Hessenauer (Leiterin Wohnstattenverbund), Otmar Schork (Geschéftsflihrer SV Sandhausen),
Christopher Gembe, Robert Zillner (Spieler SV Sandhausen).

Jetzt ist es offiziell: Das Zusammenspiel der
Lebenshilfe Heidelberg mit dem Ful3ball-
Zweitligisten SV Sandhausen. Die Koope-
ration, Teil der Kampagne ,SVS - Soziale
Verantwortung Sandhausen’, beinhaltet
Eventtage wie gemeinsames Ful3ballspielen
oder Besuche der Ful3ball-Profis bei der
Lebenshilfe Heidelberg, Sachspenden und
regelmallige Besuche der Lebenshilfe-
Bewohner bei den Heimspielen des SVS.
Das siegreiche Heimspiel gegen den VfR
Aalen gab Anlass fiir den Start der Koopera-
tion. Dazu waren Vertreter der Lebenshilfe ins
Hardtwaldstadion geladen.

Elke Hessenauer, Leiterin des Wohnstatten-
verbundes und Nadja Stadelmann, Einrich-
tungsleiterin der Wohnstatte Sandhausen
kamen zusammen mit drei Nutzern des
Wohnstattenverbundes flir ein gemeinsames
Foto auf den Rasen.

Als Symbol der Kooperation erhielten die
Bewohner einen FuB3ball mit Unterschriften

der FuB3ball-Profis.

Die beiden Vereine kdnnen auf einen
gemeinsamen Weg zurlickblicken: So sind
die Werkstatt-Beschaftigten aus Sandhausen
gern gesehener Trainingsgast auf dem
Geldande des Sandhduser Ful3ballvereins.
Und die Offenen Hilfen organisieren einen
regelmafigen ,Stadiontreff’, bei dem die Fans
unterschiedlicher Vereine die Spiele in der
Region besuchen - und so nattrlich auch
dem Hartdwaldstadion regelmafig Besuch
abstatten.

Somit war die Idee einer offiziellen Koope-
ration nur ein letzter kleiner Schritt. Dartber
freut sich Elke Hessenauer:

,Gemal dem Grundsatz der Lebenshilfe,
dass Menschen mit geistiger Behinderung
in allen Lebensbereichen dazu gehéren und
beteiligt werden, freuen auch wir uns sehr
auf das kiinftige Zusammenwirken mit dem
SV Sandhausen, bei dem die ,Gewinner’ die
Menschen mit Behinderung sein sollen”
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Kindergarten: Gemeinsam ins Ziel
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Vor dem Startschuss prasentierte sich das Team Pusteblume auf dem Universitatsplatz.

Gemeinsam ins Ziel: so lautete das Motto, mit
dem die Kinder aus den Kindergarten Puste-

blume beim Bambinilauf an den Start gingen.

Bereits sechs Wochen zuvor hatten die
jungen Laufer in den Feldern von Rohrbach
mit dem Training begonnen. SchlieB3lich
stand ihnen eine Strecke von 1200 Metern
bevor.

Dem,Nachwuchs” starkten drei Pusteblume-
Mitarbeiter als Trainer und Organisatoren
den Ricken: Physiotherapeut J6rg Weber,
Erzieherin Stefanie Grimm und die Hauslei-
terin der Kleinen Pusteblume Heike Funk. Sie
trafen die Vorbereitungen und die Durchfiih-
rung rund um den Bambinilauf. Insgesamt 22
Flnf- und Sechsjahrige mit und ohne Behin-
derung waren im Team vertreten.

Zum Wettkampf-Sonntag erschienen alle im
T-Shirt des Kindergartens. Wie die ,grof3en”
Laufer, die am selben Tag den SAS Halb-
marathon liefen, bekamen auch die Kinder
offizielle Startnummern.

Viele Zuschauer waren an die Strecke
gekommen, um die Kinder anzufeuern. Die

jungen Laufer legten sich richtig ins Zeug.
Keiner im Team Pusteblume musste eine
Pause einlegen, alle 22 Laufer erreichten das
Ziel. Bei der anschlieBenden Siegerehrung
gab es fiir jeden der Teilnehmer eine Gold-
medaille, eine Urkunde und das T-Shirt des
Sponsors.

Nicht nur fiir die Kinder, auch fiir die Orga-
nisatoren des Teams Pusteblume war diese
zweite Teilnahme am Bambinilauf wieder
eine schone Erfahrung. ,Es war toll zu sehen,
wie Kinder mit und ohne Behinderung
gemeinsam ihr Ziel erreichen, aufeinander
achten und Ricksicht nehmen’, sagt Erzie-
herin Stefanie Grimm.

Die Organisatoren danken ihren Kolleginnen
und Kollegen, vor allem den Praktikantinnen
und Praktikanten, die mit viel Engagement
zum Erfolg des Team Pusteblume beige-
tragen haben.

Der Bambinilauf findet jeden Friihling

im Rahmen des SAS Halbmarathon statt.
Sponsor des Bambinilaufs ist die Heidel-
berger Praxisklinik flir innere Medizin (HPK).
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Werkstatten: Besucher von der Qualitat Gberzeugt

14

,Ich muss heute hundert Stiick schaffen
Mitarbeiterin Michaela Wiegelmann aus
der Elektro-Abteilung bereitet Kabel Stiick
fur Stlick so vor, dass der Kunde, eine gro3e
Dosiertechnik-Firma, sie gleich weiterverar-
beiten kann. Alle hundert missen morgen
friih an die Firma ausgeliefert werden.

,Wir kdnnen mit groBen Auftraggebern
zusammenarbeiten, weil unsere Qualitat
geschatzt wird”, erklart Werkstattleiter

)
g

Werkstattleiter Stephan Stolze beim Rundgang durch den Betrieb

Stephan Stolze. Auch in der Montage-Abtei-
lung mussen die Ersatzteile fiir einen grol3en
Druckmaschinenhersteller auf die Minute
genau verpackt sein. Zweimal am Tag wird
ausgeliefert.

Stephan Stolze flihrt an diesem Morgen
Besucher aus Polen durch den Betrieb am
Standort Freiburger Stral3e. Die Gaste sind

in ihrem Land als Arbeitsvermittler tatig und
wollen sich bei einer Fortbildung in Deutsch-
land darUber informieren, wie Personen

mit besonderen Schwierigkeiten Zugang

zu bezahlter Arbeit finden kdnnen. Das Ziel
der polnischen Arbeitsamter ist es, diese

Personen noch bedarfsgerechter und indivi-
dueller zu beraten. Die deutsche Agentur fir
Arbeit ist hier Vorbild.

Die Agentur fiir Arbeit ist es auch, die das
internationale Fortbildungsprogramm fiir
die Polen organisiert. Seit 1989 schon gibt
es einen regen Austausch mit dem Nach-
barland. Die Gaste verbringen eine Woche
in der Metropolregion, auf Einladung der
Hochschule der Bundesagentur fiir Arbeit

in Mannheim. lhre
Besichtigungstour
flhrt sie unter
anderem in ein
Jobcenter und ein
Berufsinformati-

_ onszentrum. Und
VN schlieBlich auch in
die Heidelberger
Werkstatten.

Hier erfahren sie:
Die Werkstatten fur
Menschen mit Behin-
derung sind keine
Erwerbsbetriebe,
sondern Rehabilita-
tionseinrichtungen.
Um gute Qualitat
prasentieren zu
konnen, wird die Arbeit in moglichst kleine
Schritte zerlegt. Arbeitsteilung wird grof3-
geschrieben. Kann oder will jemand eine
Vorgabe nicht erfiillen, gibt er den Auftrag an
seinen Tischnachbarn weiter.

Aber das hat Mitarbeiterin Michaela Wiegel-
mann heute offenbar nicht vor. An ihrem
Tisch sind die Gaste stehengeblieben, denn
ihre Sorgfalt beim Freilegen und Entwirren
der Drahte finden sie bemerkenswert.
Michaela Wiegelmann arbeitet in aller Ruhe
weiter und erklart:,Ich bin mittlerweile sehr
schnell, schaffe 50 Stiick in zwei Stunden”
Spontaner Applaus der polnischen Gaste.
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Werkstétten: Uberraschende Spende
Y

Rhein-Neckar-Zeitung,
28.Marz 2015

Schiller sammelten flir Lebenshilfe
Sandhausen. (RNZ) Matthias Sen, Ju-
lia Senci, Angelina Tscharkin und Re-
gina Ekkart besuchen die neunte
Klasse der Geschwister-Scholl-Schu-
le in 5t. Tlgen. Nun haben sie die Hei-
delberger Werkstatten in Sandhausen
mit einer Spende von 160 Euro {iber-
rascht. Die Summe hatten sie an ihrer
Schule gesammelt. Anlasslich ihrer
Projektpriifung zum Thema Behin-
derung hatten die Werkrealschiiler die
Heidelberger Werkstétten besucht.
Thren Aufenthalt nutzten sie, um hier
und da bei der Arbeitzu helfen, die Be-
schiftigten ein wenig kennenzulernen
und sie direkt zu ihrem Arbeitsalltag
zu befragen.

Vier Neuntklassler der Geschwister-Scholl-Schule in Sankt llgen haben die Heidelberger Werk-
statten mit einer Spende von 160 Euro Uberrascht. Die Summe hatten sie an ihrer Schule gesam-
melt. Anlasslich ihrer Projektpriifung zum Thema Behinderung besuchten die Werkrealschiiler
einen der Betriebe in Sandhausen. ,Wir haben eine sehr positive Riickmeldung erhalten”, fasst
Werkstattleiter Ronald Wilken den Schilerbesuch zusammen. ,Fir die Jugendlichen war tber-
raschend, wie offen die Werkstattbeschaftigten mit ihnen umgegangen sind. Es war eine neue
Erfahrung fir sie, in den Werkstatten einen ganz normalen Arbeitsalltag anzutreffen.”

Werkstatten: Jubilaumsessen

Eine Einladung zum Mittagessen erhielten alle, die seit 35, 40 oder 45 Jahren bei den Heidelberger
Werkstatten beschaftigt sind. Die Jubilare versammelten sich mit dem geschaftsfiihrenden Leiter
Wolfgang Thon und den Werkstattleitern im Ristorante Il Duetto in Bruchhausen.
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Gremienarbeit & Engagement

Wohnstatten: ,Es macht richtig Spal3 hier”

Einmal im Jahr schreibt der Wohnstattenverbund zwei Stellen fiir Schiiler aus, die ein Sozial-
praktikum machen. Sozialpraktika sind Pflichtpraktika an vielen Schulen. Im Marz waren
Marvin Sickmdller und Sabrina Lott, beide 17 und aus der 11. Klasse am Gymnasium Sand-
hausen, flir zwei Wochen in der Wohnstatte in Heidelberg. Im Interview ziehen sie Bilanz.

Warum habt ihr euch bei der Lebenshilfe
beworben?

Sabrina: Die Enkelin einer meiner Nach-
barinnen arbeitet in der Werkstatte hier in
Heidelberg. Da dachte ich: warum nicht... Ich
wollte zwar erst in den Kindergarten Puste-
blume, aber das hat nicht geklappt.

Marvin: Ich war krank, als es darum ging, sich
fur einen Praktikumsplatz zu entscheiden.
Da hat mich der Lehrer beim Wohnstatten-
verbund der Lebenshilfe Heidelberg einge-
tragen. Und dann habe ich Sabrina gefragt,
ob sie auch hierher kommt.

Was hat euch beim Zusammenleben mit den
Menschen mit Behinderung tberrascht?
Sabrina: Die Offenheit. Die Leute gehen
offen auf uns zu und suchen Korperkontakt.

b H"!
Einer fehlt immer: Die Praktikanten Sabrina Lott und Marvin Sickmdiller (rechts) legen die
Socken fir alle 48 Bewohner der Wohnstatte Heidelberg zusammen.

Ich werde standig umarmt.

Marvin: Da muss man differenzieren. Sie ist
ein Madchen! Wahrend ich Probleme habe,
ein Gesprach in Gang zu bringen, muss sie
sich nur hinsetzen, und schon fangen die
Manner an, mit ihr zu reden.

(Sabrina lacht.)

Und die Damen reden dann eher mit dir?
Marvin: Die Damen reden Gberhaupt nicht.
Sabrina: Doch. Mit mir reden sie.

Marvin: Mit mir nicht.

Sabrina: Die Bewohner wollen viel Gber
das Leben von einem wissen. Uber Schule,
Hobbys, Freunde. Das Vertrauen baut sich
immer mehr auf. Am Anfang habe ich mit
ihnen Uber banale Dinge geredet. Und jetzt
erzahlen sie immer mehr aus ihrem Leben. p
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P Marvin: Teilweise stellen sie auch Fragen,
die man komisch findet. Heute Morgen hat
mich einer gefragt, ob ich schwimmen kann
und was ich davon halte, wenn man mehrere
Madels kusst.

(Alle lachen.)

Wenn die Bewohner
mit dir nicht so viel
sprechen, machst

du dann mit ihnen
Sport? Oder liest du
was vor?

Marvin: Ich bastele
dann eher was. Mit
einigen rede ich auch
Uber die Nachrichten
des Tages.

Sabrina: Oder wir
spielen zu viert
Kicker. Eine der
Bewohnerinnen,
Helga, ist ganz
begeisterte Kicker-
spielerin. Es wurden
hier friiher Kickertur-
niere veranstaltet, wo

sieimmer gewonnen N , -
hat.

Marvin: Sie hat
auch gestern wieder
gewonnen.

Wie sieht euer Tagesablauf aus?

Sabrina: Um 6 Uhr werden alle geweckt.
Teilweise geht’s dann unter die Dusche. In
der Zwischenzeit decken wir den Tisch, holen
Brotchen. Dann wird gefriihstiickt. Danach
werden die Bewohner in die Werkstatten
gebracht.

Wenn alle wieder da sind, gibt's Kaffee und
Kuchen. Dann ist Zeit zum Spielen, zum
Beispiel Kicker. Manche gehen einkaufen.
Abends das Abendessen. Manchmal wird
gekocht. Dann duschen und alle ab ins Bett.
Ihr misst keine Nachtwache schieben?
Sabrina: Nein. Wir diirfen nur bis 21 Uhr
arbeiten.

Konnt ihr euch vorstellen, spater mal
Menschen mit Behinderung zu betreuen?
Sabrina: Es ist eher ein Einblick, den wir

nehmen.

Marvin: Was wir hier machen dirfen, ist
vollig OK. Aber eine Person auf die Toilette
begleiten...

Sabrina: Das miissen wir nicht machen.
Marvin: Gottseidank!

Fast unmaglich, gegen Helga Pasch im Kicker zu gewinnen.

Sabrina: Das machen die Betreuer.

Konnt ihr nach den zwei Wochen eine Bilanz
ziehen?

Sabrina: Es hat sich auf jeden Fall gelohnt,
dass wir das gemacht haben. Dass wir einen
Einblick in eine andere Seite des Lebens
bekommen haben.

Wisst ihr schon, was ihr nach dem Abi
machen wollt?

Marvin: Studieren.

Sabrina: Ja! Maschinenbau.

Marvin: Maschinenbau. Ja.

Vielleicht lasst sich nach zwei Wochen Sozial-
praktikum immerhin entscheiden, ob ein
sozialer Beruf generell etwas fiir einen ware
oder nicht.

Sabrina: Ich habe vorher immer gesagt, das
wadre iberhaupt nichts fir mich. Jetzt bin ich
positiv Uberrascht. Es macht richtig SpaB hier.
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Gesundheitspress, Marz 2015

Rhein-Neckar-Zeitung, 21. Marz 2015

Mit Handycap in die Lokal-
politik: Doris Riesterer neu
im Beirat von Menschen mit
Behinderungen

Doris Rigsterer, Abgeordnate der Labenshilfe im
bmb. Foto: Lebenshiffa Heldaibarg

Heidelberg, Sie lebt in einer batreuten
AuBenwohngruppe des Wohnstattenver-
bundes der Lebenshilfe Heidelberg. Ar-
beitet als Haushaltshilfe in der Wohnstat-
te Sandhausen. Und ist Vorsitzende des
Wohnbeirats der Wohnstatte Heldelberg.
Sie legt als DJ Doris Piatten auf. Immer
kritisch und aktiv, wollte sie die Situation
von Menschen mit geistigen Behinderun-
gen verbessem und beschioss, fiir den
bmb zu kandidieren. In der Phase des
Wahlkampfs hatte Doris Riesterer eing
Gruppenmitarbeiterin der Wohnstatte an
ihrer Seite. Sie wurde gewdahlt,

Was sie in [nrer neuen Position anstreben
will? Wenn es um Inklusion geht, dann
nicht nur um gine barrierefreie Stadt,
sondern auch um die Durchsetzung der
leichten Sprache. Dis vermisst sie vor
allem bei Amtem. Rissterer st Expertin
hierfir: An der Padagogischen Hoch-
schule lektoriert sie Filme in leichter
Sprache, das heifit, sis

verstandlich die

Jeistig
Stefan

Offene Hilfen der Lebenshilfe
planen ein ,Blro fir Leichte
Sprache”

Informationen so einfach wie maglich
aufzubereiten, ist ein Ziel der Offenen
Hilfen. In Zukunft soll ein ,Biro fiir Leichte
Sprache” gewahrieisten, dass Texte auch
von Menschen mit geistiger Behinderung
gut verstanden werdan.

Um das Giiteslegel fir .Leichte Sprache”
2u grhalten, muss ein bereits vereinfachter
Text von einem Testieser mit Behindarung
gegengelesen und zusdtzlich bebildert
werden. Weitere Kriterien sind u.a, gine
Schriftgrife von 14 Punkten und ein an-
derthalbfacher Zeilenabstand, das Fehlen
von Nebensdtzen und die Trennung von
usammengesetzien Hauptwortern mit
einem Binde-Strich.

In den meisten Fallen dient Leichte Spra-
che dazu, Behdrdendeutsch verstandlich
darzustellen. Bislang existieren 20 bis 30
Baros in Deutschland.

Sie machten Testleser werden oder
kénnen uns einen Testleser amptehlen?

Ste!‘en Schwab, Tel. 06221-330 2312
sprache@offene-hilfen-heidelberg.de

Die Lebenshilfe: ,Mittendrin
statt nur dabei”

Der Verein setzt sich dafiir ein, dass die
Teilhabe von Menschen mit geistiger oder
Mehrfachbehinderung gesichert ist, dass
sie selbstverstandiich als vollwertige Mit-
glieder in der Gesellschaft leben kdnnen.
Gegrindet wurde die Lebenshilie 1958
von Eltern und Fachleuten in Marburg.
Mittierweile gibt es 523 Orts- und Kreis-
verginigungen der Lebenshilfe bundes-
weit.

Derzeit profitieren etwa 600 Menschen
vor allem aus der Stadt Heidelberg und
dem Rhein-Neckar-Kreis vom Bera-
tungs-, Betreuungs- und Versorgungs-
netz der Lebenshilfe Heidelberg - in den
integrativen Kindergarten Pusteblume,
bei den Heidelberger Werkstatten, beim
Wohnstattenverbund oder bei den Offe-
nen Hilfen.

Cosima Stawenow
Tel. 0163-142 66 62
cosima.stawenow@lebenshilfe-
heidelberg.de

0,
'y
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Zu Gast beim SV Sandhausen waren Menschen, die von der Le-

Gliicksbringer

benshilfe Heidelberg betreut werden. Unser Bild zeigt v.1.: SY5-Pro-

Nach dem 3:1-Sieg fi Marco Thiede, Melanie Bauer, Wohnstitten-Bereichsleiterin Nad-
beim Spitzenreiter j2 Steidelmann, Simon Struss, die Leiterin des Wohnstattenver-
FC Ingolstadt mein- bundes Elke Hessenauer, SVS-Geschaftstihrer Dtmar Schork, Chris-
te Jorgen Mach- topher Gembe und SVS-Profi Robert Zillner, Foto: Cosima Stawanow

mejer; ,Wir milssen
kcﬂv.‘n Gvgm:r hm'.'htrn ol Wmn sich der

Pr da mal
nicht irrt. Ch.rhlopller Gembe hat jetzt
dem Zweitligisten den Kampf angesagt.
~Kommt mal riber aul unseren Hart-
platz. Dann machen wir euch fertig®,
fordert er Profi Marco Thiede und seine
Kaollegen hmun_ Wekl Menschen mit Be-

ohnen und
arbeiten, ist der Zweitbundesligist eine
Kooperation mit der Lebenshilfe Hei-
delberg cingegangen. Siegbert Moraw,
ehemaliger Schatzmelster beim Sport-
verein  und  Stiftungs-Vorsitzender,

meint: ,Die Natbrlichkeit und Herz-

lichkeit, mit denen uns diese Menschen
ist beei

ist es gut, wenn unsere Profis schen, dass

nicht alle auf der Sonnenseite leben.*

Rhein-Neckar-Zeitung, 12. Marz 2015

Fuum su:-h ﬁber die Konpa(almﬂ fw.L.J: Marca Thlede(S\'SP. Melanie Baver [Lebenshilfe-Be-

Begeistert seien die 156 Besucher der Le-
hilt, T P

wesen,

sprecherin Cosima Stawenow vom Be-
such am Hardiwald. Die Lebenshilfe-
Leute erwiesen sich als Glicksbringer,
Der SV Sandhausen gewann mit 2:0 ge-
gen den VIR Aalen nach itber einem Vier-
teliahr endlich wicder ein Hoimspicl.

Hier gibt es Gewinner auf beiden Seiten

wahner), Ellw ALeiterin

Simon Struss (Lebenshilfe-Be-
Otmar Schork (SVS-Geschills-

fikhrer), Christopher Gembe (Lebenshitfe-Bewohner), Robert Zillner (SV5 ). Foto: privat

Lebenshilfe Heidelberg

urid SV Sandh starten

Snndhluul (RNZ) Jetzt ist es offiziell:
Zusammenspiel

der Lebenshille delman;

ll:ld.e"m‘i mit dem FuBball-Zweitli-
gisten 3V Sandhausen. Die ruli-
on, Tell der Kampagne ,SVS - Sozlale
Uernntwnmng Snndhnusrn helnha:l-

‘Wohnstéttenverbundes und Nodja Sta-

n, Elnrichtungsleiterin  der

‘Wohnstiitte Sandhausen, kamen zu-

sammen mit drei Nulzern des Wohn-
fikr ein

Foto auf den Ragen. Als Symbol der Ko-

neue Kooperation

cher Vereine die Spiele in der Region be-
suchen - und so natrlich auch dem
Hartdwaldstadion regelmalig einen
Besuch abstatten.

Somit war die Kooperationsidee, mit
dudni SVS-] Mnrieung im Herbst an die

bw]lsy:rl.tn odxr Beelwlu der Fuﬂba!]-
profis bei der Lebenshilfe sowie Sach-
spenden und regelmiBige Besuche der
Lebenshilfe-Bewohner bei den Heim-
spielen des SVS,

lon erhielten die einen

heran-

Fuliball mit Unterschrillen der Zweit-
lignprofis,

Die beiden Vereine kiinnen auf ei-
e . ehlick

HELrEI.wl war, nur ein Jeteter kleiner
Schritt. Dariiber freut sich Elke Hesse-
nauer: wGemiil dem Grundsaiz der Le-
b Ife, dass Menschen mit muugzr

Sosind di

Trai-

Dias: 5 gegen den
VFR Aalen gab Anlass fiir den Start der
memtir.m. Duu waren Vertreter der
L

laden. Elke Heasenauer Leiterin dm

ningsgast auf dm'.n Hartplatz in Sand-
hausen. Und die Offenen Hilfen orga-
nisieren einen regelmifigen Stadion-
treff”, bel dem die Fans unterschiedli-

in allen Leb

dauzu gehdren und beteiligt werden, frou-

en auch wir uns sehr auf das kiinftige Zu-
i mit dem 5V Sandh

bl dem die Gewinner’ die Menschen mit

Behinderung sein sollen.
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Wohnen selbstbestimmt

Lebenshulf
von dem Erfa

ekt peigt Wege fiir inklusives

nen auf -

Forschung profitiert

Alleine einkaufen, die Wasche selbst waschen, samstags mit Freunden ab-
Und putzen, wann man Lust dazu hat: das alles = und noch viel mehr -
kann man machen, wenn man eine eigene Wohnung hat. Simon Struss st stolz
auf seine Selbststandigkeit. Zwei Jahre lang hat der 24-Jahrige dafiir geiibt,
sich selbst zu versorgen. In einer Trainingswohn-Gruppe. Und dabei auch
schon Schritt fur Schritt die Unabhéngigkeit vom Elternhaus gewonnen

hangen

Von Cosima

hafbich i et

Lebenshilfe Heidelberg

unirfichs Gllt nicht jedem der Unm-

sy in die eigenen vier Wiinde so
leicht wie Simon Struss. Doch will man
dem schinen Reden dber Inkiusion
auch Taten folgen lossen, muss zumin.
dest gewihrleister sein, dass jeder
Mensch mit Behinderung scine cigene
Wahnfomm  selbsibestimmi  wihlen
taann, Grunidiegend dabel =1, dass jeder

erubeiten mit ihnen, welche
\\hhnhmm denkbar sind, vwas fir
Barrienen existieren, womn e in Hei-
deltneny och fihi. Auf diese Wesse wa-
ren die akthv an der Er

Quartiere soll gine hmara-
tionsfimmn for Arbeitsplitze sorgen,

auch ein Café ist angedachi, mit n
sprechenden Arbeitsplitzen fir Men.
schen mit Behindenung.

stellung der fir

Heldelberg betelligt. Die darus gewon-
nenen Informationen teflen sie nicht
mur der Projelctieitung, sondem aisch
den lokalen Akieuren whe der Presse
ueler dor Woshnugshaugenossenschall

Die an das Ziel
Inkbusion findet bereits wihrend
der Projektarbeit statt

Doch berelts die Zusammenarbeit
am Jndex®, sprich: die Koneeption

{iber selne Hechic und M
Bescheld welll. Und an wen er oder sie

mit. Dus Arbeil |

trugen dic Scibstvertreter schiieRlich i

von und Umfragen im
Team, liefen cin Belsplel daflir, wie In-
kluslon angestrebs wenden kann: Um

sheh wenden kann, um seine Wilnsche
und

Dezember 2014 bed der ersien Fachta-
in

it Sabrina

Inkhusiv und selb

Auch

wiahaen - ein Projekt seigt Wege aul

plant mehr offens
Wohn- und | bot

Buckenmaler und Nadja Stadelmann

Mit dem Projekt  Unier Duch uﬂd
Fuch?! - Ein Index fr

Eine, die dos Projekt mit ihrem
i berei.

Wohnen in der Gemeinde" will die

chert, ist Daris Ricsterer, 57 Jahre al.

autreigen, wie inklusives Leben in der
Stadt und aul dem Land pelingen
kann. Dies betriffi das Wohnen und
die Freieeitgestaliung ebenso wie dic

el Erfahrung mit inkla-
siven Angeboten vor On gesammelt
und bictet sogar sclbst welche an: Sic
war an der Owganisation einer inklusi-
ven Party unter dem Motio Leate ah-

b den auch regelmil
Big in  Kledner Runde. Hier bekom-
men die vier Beruter dus Protokoll der
letzien Vernstabtung in Lebchter Spra-
«che ausgehiindign und kfnnen somit
die Ergebniisse dor Workshops aifur-
beiten, die zweimal pro Jahrin Heidel-
berg stattfinden, In dieser Runde ha-
ben die vier Bemter auch einen
Frugebogen fr eine interne Limfrge

Verkchrmnbindung, Teilhube an Poli- | e Mnch.' sind kacke™ beteiligh, Als | entwickelt. Fiihlst du dich wohl, dont
tik und Bildung, =l In- legt sie seit Oktober hv dis wolmst?", Warum bist du zu
formations- und wieder in ihrem Licblingsclub, dem = um solche und
Das Projekt wind durch die Bundes- JUMP in Walldorf, aul. AuBerdem Bt wghm- Auskiinte baten sie e M-
versinigung Lebenshilfe und dic Pida-  sie auf Ebene der Lokalpalitik in Hel- | bewohnerinnen und Kollegen, um he-
Wﬂ:h: Huochschule Heidelberg (Plll delberg im Beiri von it wie gt diese iib
und von hisicl et native Wolinilonmen informiert sind,

lichen Wohndsenden an bundesweil Dhimris Riesterers Fretoeilangebol oDer Prowess hol geceigl, wie
drei begleitet. Ziel des Pro- | JUMP st nur ein Punkt oul der | schwiergesist. die richtigen Fragen s
jekts: Al 2016 soll den Vertretern von | Liste der offencn Wohn- und Un- | formulieren”, sigt Sabrina Bucken-

die die Lebens-

hilfe Heldelberg gerade erarbeiter

mader. Eine Erfahrung, die sie selbst
bei der Arbelt am Index” macht: Alle

werden auch in ver-

vorliegen, der Entwickhingen ansto-  Hierru zihlen die Koope- | Projek Bt
Ben eoll in Richtung Inkhusion. ration mit dem nahen 80~ dlicher Spi
wie rwel die gemeindo- Mehr Informationen zum Projekt

Menschien mit Behinderusng und
Experten entwickeln Kriterben i
Inklusives Wohnen

Das Projekt pent von den Allagser:
Inhrungen sukiinfiger , Wohnkunden'
aus. Dic Lebenshilie Heidelberg hat
deshalb Muteern des dnlichen Wohn-
stlittenverbunds die Mitarbedt im Pro-
jekt angebotn. Simon Struss st einer
von ihnen. Nedja Stadelmann, Wohn-
stlith H il der Lebenshilic

integrieries bew, gane normales WG-
Leben ermbglichen, In cinem dor neu

www,ph-heldelberg. do/unter-dach-
und-fuch hitml

e Lidhenvshilfe Heidelberg bretet im Wohnstittermerbond 135 eraachsenen Fiasiem
uned Mannem mis gestiger oder mehefacher Behindenirg sin Zuhause. Neben der
Eicden Wiohestitten mil jewells 48 brw: 34 Pliten nimmt die Zahl desjenipen Nutzer
M" allaie: peder i winer WG weohnen, fu den neveren Wohnangeboten rihien die

Heidelbeng. und Sabrina Buckenmaler,

g Batreute Wohnen.

Wie bitte?

Die Lebenshilfe Heidelberg plant ein ,Biiro fiir Leichte Sprache”

HEIDELEERG Informationen so einfach wie méglich aufru-
bereiten, ist ein Ziel der Offenen Hilfen bei der Lebenshilfe
Heidelberg. In Zukunft soll ein .Biro fir Leichte Sprache”
‘gewihrleisten, dass die Taxte auch tatsichlich von Men-

Texte k einen Kaffee winken,
den Blromops krauben. Viel zu schnell ist er schon wieder vor-
bel, der halbe Blrotag von Elke Galllan. Im Biro der Offenen
Hilfien arbeitet sie seit zwei Jahren emdlemdndmnm—
tags. Offiziell als L ", Wi sie eir
nisch feststellt. Elke Gallian leistet Pionierarbeit: Als bislang
erste Testleserin fior Ledchte Sprache bei den Offenen Hilfen hat
sie ngmmmlumdﬂmmmpm—
5 in Leichte Spr L Denn
um Iudlwllh‘ll:hd&GDks‘!gd ﬂl <Leichte Spladle'b.l erhal-

Viele Menschen profitieren
von der verstindlicheren Sprache
In den meisten Fillen dient die Leichte Sprache jedoch dazu,

ten, Text Testleser mit Nicht nur Men-
Behlndzmng gegmgdesen undnulnir_h bebl.klmmgt schen mit einer geistigen Behinderung oder Lemschwierhg-
lon Es for  keiten, auch soiche mit einer Sehschwache, Analphabeten oder

Leichte Sprache. Weitere Kriterien sind unter anderem eine geving: profi
von 14 pt und el derl Bislang existi Steffen Schwab

das Fehlen von Nebenditzen und die Trénnung von zusam-

Binde-Sirich”

Elke Gallian arbeitet eng mit dem Fremdsprachenkosmespon-

20 bis 30 _Blres fir Leichte Sprache” in Deutschland das erste
wurdhe 2004 in By Manche Ob

bieten sogar das Dolmetschen in Leichter Sprache an. Ausge-
Mrﬂwﬂdunmmp.!ﬁstmhw wird auch

denten und Verwaltungsangesteliten Steffen Schwab zusam-  ein { dazu gibt es die Web-
rrven. LUim clas, Biiro filr Leichte Sprache” seite hurraki.de. die wie dlia furkticni d s0 ausgefal-
fen Schwab noch mehr Testleser/-innen mit einer geistigen humhmmfm und Volksdroge®. Wie bit-
die Tipps zur des einfach, te? Ein Glick, dass es das auch in Leichter Sprache gibt.

Deutschs geben.
Monatiich sollen Hontakt

g - Es Steffien Schwab, Biro fiir leichte Sprache
gibt bereits Texte in Leichter Sprache, beispielsweise einige Ab- Lebenshilfe Hedelberg el

schnitte aus der Bibel, das Buch zum Film Ziemiich beste

Telefon 06221 | 3392312

Freunde”, .Wir Kinder vom Bahnhaf Zoo® und eine
won  Tschick®, einem Roman von Wolfgang Hermdorf.

L &
www. offene-hilfen-heidelberg.de
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Das Portrat

Jan Berger, Basketball-Begeisterter mit eigenem Reich

Was machen Sie bei der Lebenshilfe?
Zuerst war ich in einer Trainingswohngruppe. Seit

2012 wohne ich alleine in meiner eigenen Wohnung.

Einmal die Woche kommt ein Betreuer von den
Offenen Hilfen zu mir. Fiirs Einkaufen und zum
Putzen.

Warum eine eigene Wohnung? Hat man in einer WG
nicht mehr Abwechslung?

Wenn man alleine lebt, hat man sein eigenes Reich.
Mir ist es wichtig, nach der Arbeit meine Ruhe zu
haben. Meine Wohnung hat noch einen Vorteil: Ich

bin von hier aus in 20 Minuten zu Fuf’ bei der Arbeit.

Ich arbeite bei den Rhein-Neckar-Werkstatten. Dort
bauen wir Lamy-Fuller zusammen.

Sie tragen ein Trikot von den ,MLP Academics”. Sind
Sie ein Fan?

Ich bin totaler Basketball- Fan. Ich habe eine
Jahreskarte furr die MLP Academics. Bei den Rolling

Impressum

Ich heil3e Jan Berger.
Ich bin 30 Jahre alt.
Ich wohne alleine.

In meiner eigenen Wohnung.

Ich liebe Sport.

Besonders FuB3-Ball und Basket-Ball.
Ich bin ein richtiger Fan.

Chocolate trommele ich im Fanclub. Und mein
Lieblings-FuBballclub ist natiirlich der SV Sand-
hausen.

Und lhre Freunde? Teilen die Ihre Hobbies?

Meine besten Freunde sind Holger und Kalli. Kalli
hat auch eine eigene Wohnung. Wir waren schon
gemeinsam auf den Stadtereisen der Offenen Hilfen:
Berlin, Dresden, und Miinchen. Wir besuchen auch
den Kochkurs der Offenen Hilfen.

Und was kochen Sie zu Hause?

Wenn ich von der Arbeit heimkomme, mach ich mir
eine Biichse auf. Das geht schneller.

Info

Wer im Alltag Unterstiitzung bendtigt, kann das
+~Ambulant Unterstiitzte Wohnen” der Offenen Hilfen
in Anspruch nehmen. Die Betreuer helfen ihren
Klienten beim Umgang mit Geld und beim Einkauf
oder geben Tipps zur Freizeitgestaltung.

Text und Redaktion: Cosima Stawenow, sofern nicht anders angegeben.
Bilder: Cosima Stawenow sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Lebenshilfe Heidelberg,

sofern nicht anders angegeben.

lhre E-Mail-Adresse hat sich gedndert, Sie wollen den Newsletter weiterempfehlen oder
abbestellen? Sie haben Ideen fiir den nachsten Newsletter?
Dann wenden Sie sich an: presse@lebenshilfe-heidelberg.de



