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Aktuelles

Werkstatten:,Ich sehe die Zukunft auf dem ersten Arbeitsmarkt”

Ob Kaffee, Bier oder Prosecco, Julia Mainzer weil3 genau, wer was trinken mochte. Und sie hat ein
einmaliges Namensgedachtnis.

,Ich wollte immer auf den allgemeinen
Arbeitsmarkt. Und dass ich entweder im
Garten oder in der Kiiche stehe, wusste ich
von Anfang an’, sagt Julia Mainzer (33).
Haare kurz, Schmuck extravagant, Lacheln
dezent: So nimmt sie im Café des Senio-
renzentrums Kirchheim die Bestellungen
entgegen.

Eine frohliche Truppe, die immer einen
doppelten Tisch besetzt, kommt besonders
gerne hierher.,Die méchten am liebsten von
Julia bedient werden”, sagt Susanne Arenz,
Sozialarbeiterin im Seniorenzentrum und
Chefin von Julia Mainzer. Ob Kaffee, Bier oder
Prosecco, als Servierkraft weil3 Julia Mainzer
genau, wer was trinken mochte. Und sie hat
ein einmaliges Namensgedachtnis.

Dass sie das kann, ruhig und souveran auf
die vielen Menschen zugehen und deren
Winsche entgegennehmen, das hatte Julia
Mainzer lange Zeit vielleicht selbst nicht fir
moglich gehalten.

Schon als Kind zog sie sich auffdllig von den
anderen zurtick.,Meine Eltern fanden, dass

ich auf einer Sonderschule besser aufge-
hoben war.” Also ging sie auf die Robert-
Koch-Schule in Kirchheim. Auch ihre erste
Ausbildung hat sie in einem ,geschiitzten
Rahmen” gemacht, wie sie betont.

Gleich nach der Schule lieB3 sie sich zur
Gartenbaufachwerkerin ausbilden. Doch
danach fand sie keine Stelle. Elf Jahre war

sie arbeitslos. Elf Jahre, das kann das Selbst-
bewusstsein eines jeden ausgeglichenen
Menschen untergraben.

Zum Arbeiten war sie immer bereit, sagte sie
ihren Arbeitsvermittlern. Aber nicht mehr

im Gartenbau, der mehr von ihr forderte,

als sie korperlich und psychisch verkraften
konnte. Doch immer wieder musste sie in
ihrem gelernten Beruf als Ein-Euro-Jobberin
arbeiten.

SchlieBlich schlug das Arbeitsamt eine beruf-
liche Bildungsmal3nahme in einer Werkstatt
fir behinderte Menschen vor. In die Werkstatt
wollte Julia Mainzer erst nicht. Das war nicht
der allgemeine Arbeitsmarkt, den sie immer
angestrebt hatte. 4
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P Was sie, wie viele andere, nicht wusste: Hauswirtschaft und Alltagsbetreuung” steht
Der berufliche Bildungsbereich (BBB) quali- auf ihrem Zertifikat, dartiber hinaus ist sie
fiziert nicht nur fiir eine Tétigkeit in den in der Montage, der Elektrotechnik und im
Werkstatten. In den letzten Jahren hat sich Nahen qualifiziert.

der BBB immer mehr zu einer Bildungsstitte ~ Mitihrem Job im Seniorenzentrum hat sich
entwickelt, die die Teilhabe am reguléren ihr Traum von einer Beschaftigung auf dem
Erwerbsleben mdglich macht. allgemeinen Arbeitsmarkt beinahe erfiillt.
Bald soll es ein bundeseinheitliches Drei Tage pro Woche ist sie hier mit den
Abschlusszertifikat fiir alle BBB-Abganger ganz regularen Anforderungen konfrontiert,
geben. Die ] die in der Kiiche,

in der Reinigung
und im Service auf
sie zukommen.
Die Uibrigen zwei
Tage arbeitet sie in
den Heidelberger
Werkstatten, wo sie
nach wie vor auch
angestelltist. Die
=~ Werkstatten bieten
\ib! 9\ _ ihr ein gewisses

N e e Sicherheitsnetz.
Julia Mainzer mit Integrationsassistent Manfred Ripper  Noch kann sie sich
und Kollegin Alexandra Ludwig

Abschliisse sollen
damit Gber die
Grenzen einzelner
Werkstatten hinaus
vergleichbar und
somit relevanter fir
den allgemeinen
Arbeitsmarkt
gemacht werden.
Baden-Wirttemberg
hat unlangst ein
Zeichen gesetzt: Am
29. Januar wurden
erstmals landesein- bei Sorgen oder
heitliche Zertifikate verliehen. Julia Mainzer ~ Klarungsbedarf an ihren Integrationsassis-

und ihre Kollegin Alexandra Ludwig, die tenten Manfred Ripper wenden.

in einem Kindergarten arbeitet, fuhren als Der klingt zuversichtlich, was Julia Mainzers
Vertreterinnen der Heidelberger Werkstatten ~ Zukunft angeht:,Bei einer Eignung streben
nach Waiblingen bei Stuttgart. Bei einem wir immer an, einen AuBenarbeitsplatz durch
Festakt bekamen sie ihre Zertifikate von eine reguldre Stelle abzuldsen’, sagt er. Und
Sozialministerin Katrin Altpeter tberreicht. prognostiziert:,Ich sehe die Zukunft von Julia
Julia Mainzer hat es jetzt schwarz auf weil3: Mainzer langfristig auf dem allgemeinen
,Kenntnisse und Fertigkeiten im Bereich Arbeitsmarkt und das vollschichtig.”

Berufsbildungsbereich (BBB)

Der BBB bietet eine ,berufliche Grundbildung” an. Diese erfolgt beispielsweise im Garten-
oder Metallbau, in der Hauswirtschaft oder der Logistik. Die Agentur fiir Arbeit Gbernimmt die
Finanzierung der MaBnahme fiir eine Dauer von bis zu zwei Jahren.

Die Bildungsbegleiter der Werkstatten besprechen mit den Teilnehmern deren Wiinsche,
Neigungen, Starken und Schwachen. lhren Fahigkeiten entsprechend absolvieren sie mehrere
werkstattinterne Praktika, beispielsweise in der Elektrotechnik oder in der Montage.

Wenn der Wunsch und die Eignung bestehen, kdnnen sie dariiber hinaus Fertigkeiten auf
dem allgemeinen Arbeitsmarkt erlernen. Diese Praktika konnen in fast jeder denkbaren
Branche gemacht werden. Oft sind dies Kindergarten, Krankenhauser, Mébelhauser, Bauhofe
sowie Betriebe im Handwerk und im Einzelhandel.

Sind alle Parteien nach der Ausbildungszeit miteinander zufrieden, kann sich ein ,betrieblich
integrierter Werkstattarbeitsplatz” (AuBBenarbeitsplatz) anschlieBen. Die Beschaftigten sind
solange weiterhin bei den Werkstatten angestellt. Auf Wunsch kann das Unternehmen den
Beschaftigten aber auch in ein sozialversicherungspflichtiges Arbeitsverhaltnis tibernehmen.
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Offene Hilfen: Buro fir Leichte Sprache in Planung

griffbereit.

Informationen so einfach wie moglich
aufzubereiten, ist ein Ziel der Offenen

Hilfen. In Zukunft soll ein ,Buro fur Leichte
Sprache” gewabhrleisten, dass die Texte auch
tatsachlich von Menschen mit geistiger
Behinderung verstanden werden.
Fahrtkosten abrechnen, Texte korrigieren,
einen Kaffee trinken, den Bliromops kraulen.
Viel zu schnell ist er schon wieder vorbei,

der halbe Biirotag von Elke Gallian. Um halb
zwolf fahrt sie zurlick in die Werkstatten, wo
sie den GroB3teil ihrer Arbeitszeit verbringt:
Artikel eintiten fur die Firma ProMinent.

Im Buro der Offenen Hilfen arbeitet sie seit
zwei Jahren einmal die Woche. Offiziell als
Praktikantin —,Dauerpraktikum®, wie sie ein
wenig selbstironisch feststellt. Elke Gallian
leistet hier aber nichts geringeres als Pionier-
arbeit: Als bislang erste Testleserin fiir Leichte
Sprache hat sie dafiir gesorgt, dass bereits
Teile des aktuellen Jahresprogramms der
Offenen Hilfen in Leichte Sprache libertragen
werden konnten.

Denn um auch wirklich das Gltesiegel fir
,Leichte Sprache” zu erhalten, muss ein

Das Worterbuch fiir Leichte Sprache hat Elke Gallian immer

bereits vereinfachter Text von
einem Testleser mit Behinde-
rung gegengelesen und zusatz-
lich bebildert werden. Nur dann
erhalt er das offizielle Logo von
JInclusion Europe” fiir Leichte
Sprache.
Elke Gallian arbeitet daflir eng
mit dem Fremdsprachenkor-
respondent und Verwaltungs-
angestellten Steffen Schwab
zusammen. Um das ,Biro fur
Leichte Sprache” zu griinden,
sucht Steffen Schwab noch
mehr Testleser, die Tipps zur
) Verbesserung des einfachen
Deutschs geben. Monatlich soll
ein Treffen stattfinden, bei dem
Schriftstlicke wie Formulare,
Bedienungsanleitungen oder Regelwerke
gepriift und optimiert werden sollen.
In den meisten Fallen dient die Leichte
Sprache dazu, Behordendeutsch verstandlich
darzustellen. Doch auch einige Abschnitte
aus der Bibel wurden in Leichte Sprache
Ubertragen, das Buch zum Film ,Ziemlich
beste Freunde” und eine Kurzfassung von
JTschick” von Wolfgang Herrndorf.
Nicht nur Menschen mit einer geistigen
Behinderung oder mit Lernschwierigkeiten,
auch solche mit einer Sehschwache,
Analphabeten oder Migranten mit geringen
Deutschkenntnissen profitieren von der
Leichten Sprache.
Bislang existieren laut Steffen Schwab 20 bis
30 Biros fiir Leichte Sprache in Deutschland,
das erste wurde 2004 in Bremen gegriindet.
Manche Ubersetzungsbiiros bieten sogar
Dolmetschen in Leichter Sprache an.
Sie mochten Testleser werden oder kdnnen
uns einen Testleser empfehlen?
Kontakt: Steffen Schwab
Telefon: 06221 /3392312
E-Mail: sprache@offene-hilfen-heidelberg.de
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Wohnstatten: Gut ausgestattet

Die H + G BANK Stiftung hat dem Wohn-
stattenverbund der Lebenshilfe Heidelberg
5000 Euro gespendet. Die Summe kommt
der Senioren-Tagesgruppe der Wohnstatte
Sandhausen zugute.

Zehn der Bewohnerinnen und Bewohner der
Wohnstatte sind mittlerweile im Rentenalter,
Tendenz steigend. Die Wohnstatte hat

hier bereits 2006 ein Betreuungsangebot
geschaffen, das neben Friihstlick und Mittag-
essen ein padagogisches Konzept bereithalt.
Zu den gemeinsamen und individuellen
Aktivitaten zahlen Bewegungsilibungen,
Gedachtnistraining, Hundebesuchsdienst,
Malen, Spazierengehen und Ausfllige.

Auch lassen sich die Senioren gerne etwas
vorlesen, zum Beispiel das Buch vom ,Rauber
Hotzenplotz”.

Bis vor kurzem trafen sich die Rentner in den
Raumen einer Wohngruppe, wahrend die
Mitbewohner auf der Arbeit in den Werk-
statten waren. Mit der Zeit erreichten immer
mehr Personen das Rentenalter, die Raume
der Wohngruppe wurden somit zu klein.,Da

Auf der Couch den Geschichten vom ,Rauber Hotzenplotz” lauschen:
Einblick in die Senioren-Tagesgruppe in Sandhausen.

salBen wir zum Schluss wie die Hihner auf
der Stange’, erinnert sich Mitarbeiterin Ute
Gulland an die Enge im Ess- und Wohnbe-
reich.

Auf der Suche nach einem geeigneten
Treffpunkt geriet der Freizeit- und Veranstal-
tungsraum im Dachgeschoss der Wohnstatte
ins Visier. Der freundliche, holzverkleidete
Raum wurde mit beweglichen Mébeln wie
Sofas, Sesseln, Tischen und kleinen Regalen
ausgestattet. Sogar einen Fernseher gibt es.
Eine Kaffeekliche wurde geschaffen, und aus
einer kleinen Dachkammer wurde ein Biiro
fur die Mitarbeiterinnen.

Die Moblierung, Ausstattung und Nachrs-
tung der Klimaanlage kosteten rund 18 000
Euro. Die Lebenshilfe Heidelberg ist daher
der H + G Stiftung sehr dankbar fiir die
grof3ziigige Beteiligung.

So ausgeristet ist der Raum fiir die Tagesbe-
treuung der Alteren bestens geeignet. Hier
kdnnen sie sich in aller Ruhe auf der Couch
ausstrecken, wahrend sie den Geschichten
vom Rauber Hotzenplotz lauschen.

Rhein-Neckar-Zeitung,
19. Februar 2014

Gemiitlich altern
in der Wohnstitte

5000 Euro fiir Seniorengruppe

Sandhausen. (RNZ) Die Geschichte vom
Rauber Hotzenplotz® steht bei den Se-
nioren hoch im Kurs. Und jetzt kinnen
sie Betreuerin Ute Giilland ganz gemiit-
lich auf der Couch lauschen, wenn sie var-
liest. Denn die ,,H + G Bank Stiftung*™ hat
dem Wohnstéttenverbund der Lebens-
hilfe Heidelberg 5000 Euro gespendet. Die
Summe, uberbracht vom Vorstandsvor-
sitzenden der Stiftung, Bernhard Carl,
kommt der Senioren-Tagesgruppe in der
Wohnstétte Sandhausen zugute,

Zehn der Bewohner dort sind mitt-
lerweile im Rentenalter, Tendenz stei-
gend. Die Wohnstitte hat hier ein Be-
treuungsangebot geschaffen, das neben
Friihstii d 1 i

und M
Alktivititen wie Vorlesen, Malen oder
Spazierengehen bereithalt Mit der Zeit
erreichten immer mehr Personen das Ren-
tenalter, der Cruppenraum wurde zu
klein. ,,Da saBen wir zum Schluss wie die
Hithner auf der Stange”, erinnert sich Ute
Gilland an die Enge am Esstisch.

Ein Raum im Dachgeschoss der
Wohnstatte wurde hergerichtet und mit
beweglichen Mobeln wie Sofas, Sesseln,
Tischen und kleinen Regalen ausgestat-
tet. Sogar einen Fernseher gibt es, ein
kleines Biro und eine Kaffeekiiche. Rund
18 000 Euro wurden investiert, daher war
die Spende der ,H+ G Stiftung” sehrwill-
kommen.
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Lebenshilfe: Get-together der Behindertenorganisationen

Grol3er Auftritt: Die Trommelgruppe der Graf-von-Galen-Schule durfte bei,Heidelberg
inklusiv” nicht fehlen.

Unter dem Motto ,Heidelberg inklusiv”

fand im Sportzentrum Mitte ein bunter
Veranstaltungsnachmittag statt. Geladen
hatten die Stadt Heidelberg und der Beirat
von Menschen mit Behinderungen (bmb).
Vertreter von Vereinen, stadtischen Amtern
und weiteren Einrichtungen zeigten an
diesem Tag im Januar, wie sie sich fiir Inklu-
sion einsetzen.

Auch die Lebenshilfe Heidelberg war dabei
und informierte Uber ihre Dienste fur die
derzeit rund 800 Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung in Heidelberg und
im Rhein-Neckar-Kreis.

Ansprachen, kiinstlerische und sportliche
Darbietungen wechselten einander ab.

Das erfolgreiche Rollstuhl-Basketball-Team
Rolling Chocolate zeigte sein Kinnen ebenso
wie die Trommelgruppe der Graf-von-Galen-
Schule. Der ,Besserwerde-/ Beschwerdechor”
regte mit Ohrwurm-Klassikern zum Mitsingen
an. Der Einrichtung einer Signalverstarkung
fur Horgeschadigte in einem Kino-Neubau
wurde ein ganzes Lied (,Induktionsanlage”)

gewidmet.

So verschieden sie waren, eines hatten alle
Auftritte gemeinsam: Es ging um Barriere-
freiheit im umfassenden Sinn und damit um
die Durchsetzung von Teilhabe behinderter
Menschen am o6ffentlichen Leben.

Die Verstandnisbarrieren waren an diesem
Tag entsprechend niedrig angesetzt: Gebar-
densprachdolmetscher und eine Audio-
deskription verstarkten Gesprochenes (und
Gesungenes) in Echtzeit, das Programm lag
auch in Blindenschrift aus.

Beim Get-together der Heidelberger Behin-
dertenorganisationen und den zustandigen
Amtern kam es zu anregenden Gesprichen.
Doch gerade eine Veranstaltung zum Thema
JInklusion” hatte sich noch dezidierter an die
Betroffenen und die Offentlichkeit richten
konnen. Auch Oberblirgermeister Eckart
Wirzner hatte sich noch mehr Besucher
gewlnscht (RNZ vom 13. Januar 2015). Damit
gabe es ja schon mal eine Zielsetzung fiir die
Neuauflage der Veranstaltung im nachsten
Jahr.
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Offene Hilfen: Fasching feiern wie es sich gehort

Zum sechsten Mal war die Lebenshilfe
Heidelberg beim stadtischen Faschings-
umzug vertreten, um mit den Heidelbergern
die fUnfte Jahreszeit so zu feiern, wie es sich
gehort. Mit dabei waren flinfzehn unverbes-
serliche Narrinnen und Narren der Offenen
Hilfen. Schon vor dem Start des Umzugs
trafen die zehn Kinder und Jugendlichen
mit ihren funf Betreuern die nétigen
2 Vorkehrungen.

) Von lauter Karnevalsmusik

i aus der Stereoanlage in
" prachtige Stimmung

|

und schminkten
sie sich dem Anlass
entsprechend - und
verwandelten sich
in Vampire, Clowns,
Polizisten oder auch
Hihner.
Hinter dem Wagen
der Perkeo-Gesell-
schaft reihten sich
die Verkleideten in
den Zug. Wie jedes
Jahr ging es dabei zu
FuB von Bergheim
bis zum Uniplatz
- eine Strecke, die
bei der diesjahrigen
Kalte ziemlich lang geworden ware, wenn
nicht gerade die jungen Umzugs-Teilnehmer
sich den Weg mithilfe der Zuckerware
vers(i3t hatten, die gemalB der Jahreszeit
von den Wagen geworfen wurde. Grof3e
Freude siegte dabei liber die Kalte, und die
gute Stimmung riss nicht ab, bis man am
Nachmittag wieder zuriick zu
den Offenen Hilfen fuhr. Hier
nahm der Vampir vom Clown,
der Polizist vom Huhn Abschied,
unter Vorbehalt auf ein
’ Wiedersehen im

nachsten Jahr.
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Gremienarbeit & Engagement

Kindergarten: Zehn Jahre Flohmarkt

,Dieses Jahr ging die Schlange fast bis zum
Parkplatz!” Stefanie Groh, Vorsitzende des
Elternbeirats, ist wieder einmal stolz auf

den Andrang beim Sortierten Flohmarkt im
Kindergarten Pusteblume. Das lange Stehen
in der Kélte fiel den Besuchern nicht leicht,
manchen fiel es sogar besonders schwer.
Stefanie Groh und ihr Team lieBen daher
Schwangere und Menschen mit Behinderung
schon eine halbe Stunden vor dem Beginn
ein. Aul3erdem hielten sie die Wartenden mit
Kaffeegutscheinen bei Laune. Natirlich auch
in der Hoffnung, dass keiner kehrtmachte,
sondern seine Zeit und sein Kleingeld an
diesem Nachmittag dem Flohmarkt spen-
dierte.

Seit 2007 gibt es den Sortierten Flohmarkt im
Kindergarten Pusteblume, der zehnte in neun
Jahren war es dieses Jahr. Flohmarkte fir
Kindersachen sind ja alle irgendwie ahnlich.
Doch der Markt des Lebenshilfe-Kindergar-
tens wartet mit Service und Schnelligkeit auf.
Das hat sich herumgesprochen.

i

Das Helfer-Team des zehnten Sortierten Kinderflohmarkts. Rechts Stefanie und Olaf Groh

+Alleine kann ich keinen Flohmarkt orga-
nisieren”, sagt Stefanie Groh. In ihrem
eingespielten Team sind insgesamt sieben
aktive und ehemalige Mitter. Schon Wochen
im Voraus rufen sie zur Teilnahme auf. Am
Vorabend nehmen sie die Ware entgegen,
schichten sie der Grof3e nach auf. Sobald die
Kaufer sich zwischen den Tischen drangen,
sitzen sie an den Kassen, ausgeristet mit
Laptops und Scannern. Das Abkassieren geht
mittlerweile fast so schnell wie im Super-
markt.

Zur Effizienz hat nicht zuletzt Stefanie Grohs
Mann Olaf beigetragen. Bei der Entwicklung
des Barcode-Systems waren dem studierten
Nachrichtentechniker und Lehrer eines
Berufsbildungswerks seine Programmier-
kenntnisse von Nutzen. Die Verkdufer miissen
sich auf einer Internetseite anmelden und
Etiketten fur die Ware bestellen. Der Eltern-
beirat verschickt die Etiketten per Post, die
Verkdufer bekleben Kinderkleidung und
Spielzeuge selbst. Seit fiinf Jahren laufen p




P dadurch Anmeldung und Verkauf wie
geschmiert: Die gut 80 Platze sind jedes Mal
im Nu vergeben. Auch der Erl6s kann sich
sehen lassen: Der Reingewinn fiir den Kinder-
garten betragt dieses Jahr rund 2172 Euro.
Doch Stefanie Groh hat nicht nur die finan-
zielle Unterstiitzung des Kindergartens im
Blick. Der Flohmarkt bietet den Eltern auch
die Gelegenheit, sich ndher kennenzulernen.
Die Kinder mit Behinderung werden jeden
Tag von einem Fahrdienst an der Haustiir
abgeholt, somit freuen sich die Eltern der
,Buskinder” besonders iber Anldsse, zu
denen sie auch in den Kindergarten kommen
konnen. Damit ist der Flohmarkt jedes Mal
ein Ort regen und frohlichen Austauschs -
was sehr zu seinem Flair beitragt.

Als Eltern von drei Kindern, zwei davon mit
Behinderung, haben die Grohs viele Jahre
~Pusteblume” erlebt. Jetzt kommt bald ihr
jungstes Kind in die Schule, es wird daher
Stefanie Grohs letztes Jahr als Elternvertre-
terin sein. Doch sie weil jetzt schon: Auch
im nachsten Jahr will sie mit ihrem ange-
stammten Team wieder den Flohmarkt auf
die Beine stellen.
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Wochen-Kurier, 4. Februar 2015

Kindergéirten Pusteblume _

10. Sortierter Flohmarkt
,Rund ums Kind*

7. Februar — Heidelberger Werkstitten

Heidelberg. Die Eltern der
Kindergiirten Pusteblume veran-
stalten zum 10. Mal den sortierten
Flohmarkt ,Rund ums Kind" am
Samstag, 7. Februar, 14 bis 17 Uhr
in der Kantine der Heidelberger
Werkstitten (Freiburger Strafle 2,
69126 Heidelberg), direkt neben
dem Kindergarten ,Pusteblume”,
Parken direkt vor der Haustiir. Das
Besondere am Konzept: Die Kin-
derkleidung wird nach Grofen
sortiert angeboten, das erleichtert
den Einkauf, Schnell hat man ge-
funden, was man braucht. Bezahlt
wird an einer einzigen Kasse. 25
Prozent des Erlises geht an die
Kindergirten.

Auch die Verkiufer miissen
keinen eigenen Flohmarktstand
betreiben, sie {ibermitteln die An-
gaben zu ihrer Ware online und er-
halten Preisetiketten per Post. Jetzt
miissen sie Kleidung und Spielsa-
| i

chen nur noch | nd zum

Kindergarten bringen. Leider sind
bereits alle Nummern reserviert.
Um einen Platz auf der Warteliste
#u bekommen, kann man cine -
(Mail an flehmark: Kiga@email.de

schicken. Bitte die etikettierte Wa
re am Freitag, 6. Februar, zwi-
schen 18 und 20 Uhr zum Ver
kaufsort bringen (mehr unter
www.flohmarkt-pusteblume.de)
Info: Dic Kindergirten Pus
teblume sind ein Kindergarten fiir
alle Kinder in drei Hiusern. Das
schwerst mehrfachbehinderte Kind
findet hier seinen Platz genauso wie
ein nicht behindertes. In den
wSchulkindergarten® konnen un-
terschiedlich behinderte und von
Behinderung
aufgenommen werden
dagogische Arbeit orientiert sichan
den Bedtirfnissen aller Kinder und
beriicksichtigt deren spezielle Le-
benssituation. Zurzeit gibt es 14
Gruppen mit insgesamt circa 140
Kindern in drei Hiusern, davon
ungefihr 70 mit speziellen Be-
diirfnissen im geistigen, korperli-
chen und/oder emotionalen Be

bedrohte Kinder

Die pi

Lebenshilfe Fleid 1, die bereits
1961 Sonderkinderta-
Bessuitte  tur  geistig  behinderte
Kinder i Kirchheim  erdfinete
twww.lebenshilfe-heidelberg.de).

die erste

Kindergarten: Im Amt bestatigt

Von Kindergarten-Mitarbeiterin Inge Janda

Im aktuellen Kindergartenjahr gibt es wie immer viele neue Gesichter: 25 neue Kinder freuen
sich, nun Teil der,,Pusteblume” zu sein. Doch auch unter den Gro8en gab es,Zuwachs”. Und
so wurden beim Elternabend am 22. Oktober zahlreiche Neue begriifit.

Ein besonders herzlicher Willkommensgruf3 an diesem Abend ging an die insgesamt 15
Jahrespraktikanten. Die Auszubildenden unterstiitzen das Team aus derzeit rund 70 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern.

Gleichzeitig beginnt flir drei langjahrige Kolleginnen die passive Phase der Altersteilzeit.
Darunter Gudrun Knapp, die fuinf Jahre in der Kleinen Pusteblume mit der Aufbauarbeit und
der Leitung betraut war.

Zum Elternabend kam auch Giilten Oz, Erziehungswissenschaftlerin und systemische
Familienterapeutin. Nach dem Motto ,starke Eltern, starke Kinder” kommt sie einmal pro
Monat in die Kindergarten, wo sie den Eltern bei Bedarf Ehe-, Familien- und Lebensberatung
in deutscher oder tlrkischer Sprache anbietet.

Bei der anschlieBenden Elternbeiratswahl wurden Stefanie Groh und Yvonne Schwalbe-Miiller
erneut zu den Vorsitzenden gewahlt. Stefanie Groh ist seit 2003 als Vorsitzende aktiv. 2015
wird ihr letztes Jahr als Elternsprecherin sein. Flohmarkte, Weihnachtsmarkte, Elternversamm-
lungen und vieles mehr hat sie federfiihrend organisiert oder ins Leben gerufen. Dabei wird
die seit zwei Jahren tatkraftig unterstiitzt von Yvonne Schwalbe-Mdiller.
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Wochen-Kurier, 3. Dezember 2014

Hockenheimer Tageszeitung,

8. Dezember 2014
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Die ,,beiden Manfreds“

machen das schon

Stiftung ,Lebenshilfe Heidelberg" wurde vor 20 Jahren gegriinder —
Mit bisher 700 000 Euro Menschen geholfen

Von Marion Goltlob

vﬂr \mllm behindmm Ilemchen und

winer Arztin, die einen behinderten Sohn
hatte, Sie Gberschrieb der Stiftung Im-
maobilien im Wert von mehreren hun-

und Lelde bl

'm ull Manfrod Henzo, Dw Fach-

mann {ir kaoufminnische Angelegen-

heiten ist Vater eines Sohnes mit einer
der

Eure. Zunbchst hatte sie das
Nutzungsrecht an den Immobilien, nach
ihrem Tod ging das Vermagen endgiiltig
in den uuu.: der Stiftung ber. Weltere
Tinzu

Reistigen
swch erblindet ist. Seine Fa-

miille hat viel Hilfe erfahren

einer
nicht selbsi fir Jhr Allef

bomsbte Haigelbergidersant AT IERT iy o
gher 50 Jahren for gestig,  @ite Behinderte  tar Spexialist far ,Behin-
rudf

korperlich und  mehrfach

behinderte Menschen aktiv

it und Behinderteneinrichiungen in

Hefdelberg und Umgebung betreibt.
wehdrt Manfred Hi

Unter der Schirmherr-
schaft von Dietmar Hopp und
Ehelrau veranstaliel der Golfclub 51 I.u—
on-Rot alle zwei Jah

sammen mit dem pensionierten Notar
Manfred Gaul 2u den Gritsdern der Sill-

gunsten der Stiftung Lebenshilfe Rn-
delberg. 50 004 Euro kamen belm letzten

tung L Mit ihren
haben die  beiden Manfreds® viel er-
reicht, eirca T(M 000 Euro wurden bisher
fiir behinderte Menschen verwendet. Ein
besonderer Dank gehl dabel an den Mi-
zen Dietmar Hopp, der sich durch die Un-
u'mtlumng der Sufnlng fur die Belange
hon vinsetzt, Das

“Turnier mit Be-

hindering diirfen auch selbst mal den
Golf-Schlfger schwingen unsl #inen Ball
aus kurzer E

Sie setren sich far
fred Henzs. Foto: Friederike Hentschel

Hilfen [sie

(1.} und Man-

Angehtrige im Alltag) mnﬂmn
alert. Auch hat sle den Kaul von Klein-
bussen fiir den Wohnstittenverbund fi-
nangdell gefdrdert. Fiir die Graf-von-Ga-
len-Schule hat sie eln spezielles Schiag-
zeug hafft, bei dem man die Laut-
stirke elektronisch reguliern kann. Als

auch, das niedrige Zinsni-
vean. Noch etwas macht Eltern von
limberten Menschen Angst: Thre Kinder
werden, dank des medizinischen Fori-
schritts, wie die restliche Beviilkening
immer alter.

Doch was wird aus den erwachsenen
Kindern, wenn sich die Eltern nicht mehr

an der F #n

Dksuhuﬂuhnlzum&lquddm UJH-
bau der Werkstatt fur Behinderte
Sandhausen und such den Umbau dm

Grth:dunplmpl\uimﬁnm die Stiftung

unter-
stiitzt. Sie hat d.n Haus fir die Offenen

In leichter
Sprache” entwickelt wurde, [Grderie die
Stiftung das Projeket mit 5000 Evro,

Auch fuir die Zukunft holft man auf
wltere Spenden und Erbschalten. Sorge
bereltet der Stiftung, wie vielen anderen

um sie kil kdnnen? Es braucht al-
so Strukturen oder Einrichtungen, so-
dass wl.cll altere Menschen mit einer

Behinderung gut versorgt werden kin-
nen. Fir dieses Thema und andere The-
mum st ein Symposium der Lebenshille
mit Experten in Planung.

Rhein-Neckar-Zeitung, 26. Januar 2015

Prichtiges Zusammenspiel
fiir einen guten Zweck
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»Auch wenn es schwierige Phasen
gibt - ich liebe Nadia einfac

Seit 34 Jahren begleitet Claudia Abay-Goos ihre geistig behinderte Stieftochter

Von Marion Gottlob

Mutig und tapfer!
Claudia  Abay-Goos
ist eine Frau von Be-
scheldenheit - und
vielleicht gerade
deshalb eine stille
Heldin. Seit 34 Jah-
ren begleitet sie ihre
geistig  behinderte
Stieftochter Nadia
auf dem Lebensweg.
Siesugﬁ whuch wenn
manchmal
n.-hwimg«.- Phasen
gibt — fch liche Nadia
einfach.” Bei diesen
Worten streichelt sie
ihrer Stieftochter mit
einem Liicheln sanft
iibers Haor, und Na-
dia lichelt zuriick.
Als Nadia vor 44
Jahren geboren wur-
de, war ihre leibliche

Mutter krank. So Sie migen sich: Stiefmutter Claudia Abay-Goos (r.) mit ihwer geistig behinderten Stieftoch-
wurde das geistig ter Nadia, die sie als kleines Madchen in ihrer Familie aufnahm. Foto: Alex
Kind

behinderte

nach wenigen en in einem Fflege-
heim untergebracht. Mit fiinf Jahren kam
Nadia in die in

mal filr Nadia geschrieben: ,Duhast mich
zum Lachen — und manchmal zum Wei-

Schwarzach. Als Claudia Abay-Goos das
Médchen dort besuchte, mochte sie das
Kind sofort: ,Ich habe mich in sie ver-
liebt.” Mit dem Einverstindnis des Va-
ters nahm sie Nadia an Festen wie Weih-
nachten zu sich. Und nach ciner Weile
holte die alleinerzichende Mutter Clau-
dia Abay-Goos das Madchen schlieBlich
ganz zu sich: .Mein Sohn Alexander hat
sich gefreut, dass er eine be-

nen Lan, ilig ist es mit Dir
nie, Du steckst vusl‘l‘;?llében‘anchunm
und Riitsel."

Claudia Abay-Goos h!imlete dzn \"n-

dort gut versorgt
wird, die Betreuer
leisten eine tolle
Arbeit”, sagt Clau-
dia  Abay-Goos.
Zuerst war Nadia in
der Werkstitte fiir
behinderte  Men-
schen in Heidelberg
beschiftigt, inzwi-
schen besucht sie
eine Férder- und
Betreuungsgruppe

in der Werkstitte
fir Behinderte in
Sandhausen. Da es
dort zu Umstruk-
turierungen kommt
(die RNZ berichte-
te), werden Men-
schen wie Nadia
nun unruhig. Das
Gesicht ihrer Stief-
mutter ist voller
Sorgen, wenn sie
davon erzihlt.

Die Kosten for
Wohnheim,  Bus-
transfer und Mahl-
zeiten werden vom Staat ilbernommen.
Daneben erhélt Nadia einen Zuschuss fiir
Kleidung und ein Taschengeld von 105
Euro pro Monat. Davon zahlt sie Friseur
und Fulipflege, Gruppen wie Schwim-
men, Tanz und Musik und den Besuch im

tervon Nadia, Mit Eifert
die Graf-von-Galen-Schule, Nadia lern-
und

«Wirunterstiitzen Nadia, am Geld soll

te und Malen,

es nicht schei . sagt Claudia Abay-

Radfahren, Sie nahm an Ausfliigen ins
Ausland tedl, bel einem Schwimmwett-
bewerb gowann sie eine Medaille. ,Aus
cinem dehen wurde ein

kommt.*
Als Alexander kurz daraul an einer

fréhliches  Midchen®, berich ihre

Goos, Als jedoch vor Kurzem jemand in
Nadias Namen Pizza fiir 40 Euro be-
stellte, riss das ein Loch in das Budget.
Unddoth hnl Nadia Glilck, denn sie kann

R le und in den Ferien zu

Stiefmutter. ,Ich bin stolz au sie.~

i
ibrer Famille, ,Behinderte, die keine An-

starb, er eini-

nenwilrde. Doch si

Ganze 33 Jahre lang lebte Nadia bei
ge Freunde, dass sich seine Mutter von  ihrer Stiefmutter. Vor fast zwel Jahren
dem behinderten Midchen \lneder tren-  zog sie in ein der L

Die
selbstverstiindlich bei sich. Sie hat ein- nicht allein sein. ,Ich bin £roh, dass sie

gehiirigen oder Freunde mehr haben, die
sle unterstiltzen, sie auch mal am Wo-

in den Ferien zu sich nach

Frau kann Hause holen oder sie besuchen, sind wirk-
lich arm dran®, sagt Claudia Abay-Coos.

Rhein-Neckar-Zeitung, 7. Februar 2015

Ein Biiro fiir ,,Leichte Sprache

Die Offenen Hilfen wollen Sprachbarrieren durchbrechen und suchen dafiir noch Testleser

dns. Viele kennen das Problem, wenn sie
Post von einer Behdrde bekommen: Be-
amtendeutsch ist oft schwer zu entzif-

Das Korrekturlesen durch einen Men-
schen mit geistiger Behinderung ist eine
Voraussetzung dafilr, dass ein {ibertra-
gener Text das offizielle Siegel von ,In-
clusion Europe*

fern, Fiir Menschen mit einer geistig
Behinderung ist das noch mal schwieri-
ger. Auch ,normale” Texte stellen sie oft
vor Herausforderungen.

Die Offenen Hilfen in Heidelberg
schaffen dort Abhilfe, so gut sie kénnen:
Sie wollen Informationen so leicht wie
mbglich aufbereiten. In Zukunft soll ein
o Biiro fiir Leichte Sprache” gewiihrleis-
ten, dass vereinfachte Texte auch tat-
séchlich verstanden werden,

Eine, die aufl dem Feld bereits jetzt Pi-
onierarbeit leistet, ist Elke Gallian. Ei-
gentlich arbeitet sie fiir die Firma Pro-
minent. Zweimal die Woche geht sie je-
doch ihrer Zweitbeschiiftigung nach und
korrigiert als Testleserin Texte fiir die Of-
fenen Hilfen, Sosorgtesieetwa dafiir, dass
bereits Teile von deren aktuellem Jah-
resprogramm, das im Internet unter
www.offene-hilfen-heidelberg.de  auf-
gerufen werden kann, in ,Leichte Spra-
che* iibertragen werden konnten.

bekommt. Wei-
tere Kriterien
sind eine
Schriftgréfe von
14 Punkt,
Fehlen von Ne-
bensitzen  und
die Trennung von
Zusammenge-
setzten Haupt-
wirtern mit Bin-
destrich.

Auf  diesem
Weg wurden
schon einige
Texte ubersetzt,
etwa Abschnitte der Bibel, das Buch zum
Film ,Ziemlich beste Freunde* oder ,Wir
Kinder vom Bahnhof Zoo“. In den meis-
ten Fiillen dient die , Leichte Sprache* je-
doch dazu, das anfangs angesprochene

Elke Gallian Foto: privat

Behordendeutsch  verstindlich  darzu-
stellen, Nicht nur Menschen mit geisti-

Behinderung oder Ler hwierig-
keiten, auch solche mit Sehschwiiche,
Analphabeten oder Migranten mit ge-
ringen Deutschkenntnissen profitieren
von der Leichten Sprache®.

Fiur Steffen Schwab, Fremdspra-
chenkorrespondent und Verwaltungs-
angestellter bei den Offenen Hilfen,
Grund genug, auch in Heidelberg ein
o Biiro fiir Leichte Sprache” zu griinden,
wie es bereits 20 bis 30 Stiick in Deutsch-
land gibt. Dazu fehlen ihm neben Elke
Gallian aber nnch weitere Testleser mit
einer derung, dieTip
Verbesnerung des einfachen Deutschs ge-
ben konnen. Monatlich soll ein Trefien
stattfinden, bei dem Schriftstiicke wie
Formulare, Anleitungen oder Regelwer-
ke gepriift und optimiert werden sollen,

@ Info: Wer Testleser werden oder je-
manden empfehlen michte, kann sich
unter 06221 / 3392312, oder sprache@
offene-hilfen-heidelberg.de melden.

Ausgabe 1_Marz 20

Wochen-Kurier,
11. Februar 2015

Offene Hilfen

Angebote fiir alle, die
mal raus wollen

Das Jahresprogramm 2015 liegt aus

machen  Das Thelid der neven Broschire macht Lum el
Uity

et liegt das Jah
resprogramm fir 3015 drck-
frinch vor.

Glekch dis Coverbid wocki
Sommerfringeiible.  Zwei
spartlich peklcidete, gut prlaunte
Reende chen riend o Ulee
cines So. Dic &) Sciten starbe
Tioschire wendet sich damt +ur
sl an die, e mal eas wollen.
P T e ——
nem . den geplanien Geuppen-
petsen fir Gaufh und Kicin, bk
spcliwrise an den Bodensce und
i den Schwarrald, sber sch in
die Nicdeslamde e nach Girker
chenland. Wer licher alicine un
berwegs b, kann cime begleitene
Vimreh- ocder banilieneciac in Arr-
sproch mehmen,

I sbwochalungureichen Fe-
chenprogramm fr Kinder fiedst
man such 3013 wheder die Fir-
huschule, dic im Kooperation st

Foln: pm

maschien, bebommen auf Wamch
‘einen Betremer i Seite pesselis, dey

Duch s dn Naburesrn-
[pamm nicht nur sine Berriche
e e e Plansung dev nkchsten
Ferin. In einliches Speache i
formient e aber die dhruelien Be
tatungs- sl Betirs
der Colenen ilfn, Mt deon A
liegen, Informatsonen in 1o beich
v Sprache wie maglich sslrube.

Uit Jahresprogrammi der (-
ferens Hilfon liegt im dem Linrich-
tungen der Lebemdslie Hiidl-

dems Jegenditedervercin. AngAl herg sowie in Ambern tnd Sch

s Leben™ il s Kindler- e
Pugenluirh Peperons  gestahen

e dher St . B kan ey T
efon 06221/139290 hesselt s
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Das Portrat

Helen Girnius, Helferin im Kindergarten

Was machen Sie bei der Lebenshilfe?

Seit 11 Jahren arbeite ich jetzt schon im Kinder-
garten. Ich komme immer dienstags und freitags von
der Werkstatt heriliber. Dort verpacke ich Titen.
Warum arbeiten Sie gerne im Kindergarten?

Ich liebe Kinder! Als ich mit der Schule fertig war,
wollte ich Erzieherin werden. Meine Mutter arbeitet
in einer Kinderberatungsstelle. Ich spiele auch viel
mit meinen Nichten. Die sind drei und vier Jahre alt.
Was machen Sie mit den Kindern im ,Spatzenhaus”?
Ich spiele besonders gerne mit Hidaya. Die ist zwei
Jahre alt und kommt aus Afrika. Wir gehen ins Ball-
chenbad oder spielen mit Murmeln. Freitags kochen
wir immer oder machen Pudding mit den Kindern.
Einmal im Monat backen wir Waffeln. Dabei ist einmal
der Feueralarm losgegangen! Von dem ganzen
Rauch. Da sind wir alle rausgerannt.

Impressum

Ich heil3e Helen.
Ich bin 30 Jahre alt.
Ich wohne in Sandhausen.

!..-
=
—]

Bei meiner Mutter.

Spater will ich ins Wohn-Heim ziehen.
In der Freiburger Stral3e.

Wo mein Freund schon wohnt.

e, Ghnany

Info

Helen Girnius ist in der Heidelberger Werkstatt im
Bereich Elektrotechnik beschaftigt. Zwei Vormittage
in der Woche verbringt sie im benachbarten
Kindergarten Pusteblume. Dort hilft sie in der
Regenbogengruppe aus, der Gruppe fir Kleinkinder
mit Sonderforderbedarf.

Hier ist Helen Girnius eine helfende Hand, eine
trostende Schulter und eine gro3e Freundin, ob sie
sich nun mit Emily verkleidet, mit Sarah kuschelt oder
mit Hidaya im Ballchenbad tobt.

Auch kochen, backen, wickeln und fiittern stehen
taglich auf dem Programm. Seit 11 Jahren ist sie
nun schon dabei. Margot Kramer, Leiterin der
Regenbogengruppe, weild Helens Engagement sehr
zu schatzen: Helen ist nie krank, immer puinktlich
und meistens gut gelaunt!”, so das Lob der,Chefin”

Text und Redaktion: Cosima Stawenow, sofern nicht anders angegeben.
Bilder: Cosima Stawenow sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Lebenshilfe Heidelberg,

sofern nicht anders angegeben.

lhre E-Mail-Adresse hat sich gedndert, Sie wollen den Newsletter weiterempfehlen oder
abbestellen? Sie haben Ideen fiir den nachsten Newsletter?
Dann wenden Sie sich an: presse@lebenshilfe-heidelberg.de



