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Offene Hilfen
der Lebenshilfe Heidelberg e. V.

Die Lebenshilfe Heidelberg steht fur Vielfalt.

In jeder Hinsicht.

Auch wenn es um Geschlechter geht.

Also Manner und Frauen.

Aber auch Menschen die weder Mann noch Frau sind.

Oder beides. Oder einfach etwas dazwischen.

Arzte sagen bei der Geburt, ob man Mann oder Frau ist.

Geschlecht ist aber mehr als nur das, was man in der Unterhose tragt.
Es kommt auch darauf an, was man fuhlt.

Manchmal merken Menschen auch erst spater, wer sie sind.

Wir mdchten alle Menschen ansprechen.

Darum schreiben wir nicht mehr Kundinnen und Kunden.
Wir schreiben jetzt Kund*innen.

Mit einem Stern im Wort.

Der Stern heil3t Gender-Stern.

Das spricht man so aus: Dschender-Stern. " A o

Der Stern steht dabei flr alle Geschlechter: ; év : ?
Méanner, Frauen und alles, was es dazwischen gibt. !' / \'%;3@’ (
Damit sagen wir, dass alle dazugehoren: - -7y
Manner, Frauen und alles, was es dazwischen gibt. /I,/O

Das sieht ungewohnt aus.

Das ist schwerer zu lesen.

Wir wissen das.

Aber wir finden: Wir werden uns daran gewohnen.
Denn Vielfalt ist uns wichtig.
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Ansprech-partner*innen der Offenen Hilfen

Bettina Bauer-Teiwes Michael Pirner Christine Kraft Fabian Lang

Leitung
Schul-begleitung

0622133923 20

bettina.bauer-teiwes@
lebenshilfe-heidelberg.de

Steffen Schwab
Leichte Sprache
062213392312

Leichte.sprache@
lebenshilfe-heidelberg.de

Christiane Hiibschen

Treffs
Ferien-gruppen
062213392314

oh_freizeit@
lebenshilfe-heidelberg.de

Jasmin Baier
Fit fUrs Leben
062213392315

oh_fitfuersleben@
lebenshilfe-heidelberg.de

Carola Hexel
Verwaltung
06221339230

oh_info@
lebenshilfe-heidelberg.de

Schul-begleitung
Wohnen

062213392322

oh_freizeit@
lebenshilfe-heidelberg.de

Eva DeMille
Reisen
Beratung
062213392325

oh_reisen@
lebenshilfe-heidelberg.de

Anna Kienle
Familien-unterstutzender Dienst
Beratung

0622133923263
oh_familie@

| lebenshilfe-heidelberg.de

Manuela Werner
Buchhaltung
062213392323

oh_info@
lebenshilfe-heidelberg.de

Unterstutzte Wohn-formen

062213392318

oh_wohnen@
lebenshilfe-heidelberg.de

Titia Vellinga-Wiegand
UnterstUtzte Wohn-formen
06221 3392321

oh_wohnen@
lebenshilfe-heidelberg.de

Susanne Schreiber
UnterstUtzte Wohn-formen
062213392322

oh_wohnen@
lebenshilfe-heidelberg.de

Rahel Das
UnterstUtzte Wohn-formen

062213392317

oh_wohnen@
lebenshilfe-heidelberg.de

Josua Philipp

Dualer Student im
Bereich Schulbegleitung
Schulanschlussbetreuung

06221339 23 264

oh_freizeit@
lebenshilfe-heidelberg.de

Unterstutzte Wohn-formen

062213392316

oh_wohnen@
lebenshilfe-heidelberg.de

Nikolai Krcmar
Unterstutzte Wohn-formen
062213392318

oh_wohnen@
lebenshilfe-heidelberg.de

Ute KleeRen
Unterstutzte Wohn-formen
Mitgestalter*innen
062213392317

oh_wohnen@
lebenshilfe-heidelberg.de

Sandra Hauller
Unterstutzte Wohn-formen
062213392322

oh_wohnen@
lebenshilfe-heidelberg.de

Roman Walter
Reisen

06221 339 23 264

oh_reisen@
lebenshilfe-heidelberg.de
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Ausblick auf das Jahr

] | pe—
Bilr

Liebe Kund*innen, Eltern und Angehorige,
liebe Freund*innen und Kooperationspartner*innen,

unser Jahresprogramm hat auch dieses Jahr viele wichtige Informationen
und Angebote:

- Beratung

+ Unterstutzung im Alltag

+ Angebote fur die Freizeit und die Ferien

+  Reiseangebote

+ Angebote fur Informationen und Hilfe ohne Barrieren.

Wir haben gelernt mit Corona zu leben und zu arbeiten.

Es fallen fast keine Angebote mehr aus.

Es fehlt aber noch an Assistent*innen.

Darum konnen wir immer noch nicht alle Anfragen sofort beantworten.,
Wir freuen uns immer Uber neue Bewerbungen.

Fragen Sie uns einfach.

FUr 2023 sind wir vorbereitet.
Wir bleiben aktiv und machen’s einfach.

Wir wollen, dass Sie uns ganz einfach Ideen und Wunsche sagen konnen.
Darum werden wir 2023 einfach eine ganz neue Kundenversammlung
ausprobieren.

Ein buntes Fest fUr all unsere Kund*innen und deren Angehorige.

,Einfach” ist unser Motto, denn: Wir machen’s einfach!

Hindernisse fordern Mut und Erfindergeist.
Wegen Corona konnten wir uns nicht mehr treffen.

X Wir sind gespannt auf Ihre Gedanken und Meinungen.
Wir haben nach Losungen gesucht und es dann einfach gemacht.

Wir freuen uns auf ein neues gemeinsames Jahr, denn gemeinsam

. . . geht's einfach!
Wir haben eine Kundenversammlung im Internet gemacht.

Die Mitgestalter*innen haben einen tollen Film dafur vorbereitet.
Wir haben den Onlinetreff ausprobiert.
Einfach super.

Wir wianschen ein gesundes, gluckliches und (ent-)spannendes Jahr 2023.

Das Team der Offenen Hilfen bedankt sich fur Ihr Mitmachen und Vertrauen!
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Was macht die Lebenshilfe Heidelberg?

Lebenshilfe Heidelberg

Die Lebenshilfe Heidelberg will Inklusion fUr Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung. Alle konnen mitmachen, wo sie mochten. Inklusion bedeutet fur uns: ,Was
konnen wir tun, damit Sie mitmachen konnen.” In allen Bereichen im Leben: Kindergarten,
Schule, Arbeit, Wohnen und Freizeit.

Dafur haben wir verschiedene Angebote:

Die Heidelberger Werkstatten

Die Heidelberger Werkstatten fordern erwachsene Menschen mit geistiger und mehrfacher
Behinderung beruflich und in ihrer persdnlichen Entwicklung. Das Angebot umfasst
Malnahmen zur Orientierung, Fort- und Weiterbildung sowie Hilfen im allgemeinen Lebens-
bereich fur aktuell 540 Personen. Dabei arbeiten die Werkstatten in Heidelberg, Sandhausen,
Hockenheim und Oftersheim mit namhaften Kunden aus der Rhein-Neckar-Region
zusammen. Neue Angebote wie Praktika und Aul3enarbeitsplatze unterstreichen den
inklusiven Weg auf den allgemeinen Arbeitsmarkt.

Der Wohn-verbund

Jeder Mensch soll so wohnen, wie er mochte. Manche Menschen brauchen dabei
Unterstutzung. Manche mehr, manche weniger. Im Wohn-verbund hat die Lebenshilfe
Heidelberg verschiedene Wohn-arten. Fur jeden die Unterstutzung, die er braucht. Wir haben
Wohn-hauser und Wohn-gemeinschaften in Heidelberg und Sandhausen. In Heidelberg-
Kirchheim haben wir noch eine Trainings'wohn-gruppe.

Die Kindergarten Pusteblume

Die Lebenshilfe Heidelberg hat auch Kindergarten. Hier spielen und lernen Kinder mit und
ohne Behinderung gemeinsam. Jeder bekommt die Unterstttzung, die er braucht. Alle Kinder
von einem Jahr bis sie in die Schule kommen sind hier willkommen.

Die Offenen Hilfen

Die Offenen Hilfen bieten Beratung und Angebote fur die Freizeit:

Urlaub, Ausfluge, Sport, Disco, Basteln und vieles mehr. Wir lernen auch das selbststandige
Wohnen: Haushaltsfuhrung, Kochen oder wie man seine Freizeit plant.

AulBerdem kiimmern sich die Offenen Hilfen um Projekte wie Fit furs Leben und es gibt eine
Schulbegleitung.

Die Lebenshilfe Heidelberg unterstutzt Ubergeordnet Projekte wie das Buro fur Leichte
Sprache und die Beratungsstelle Projekt Zukunft.

Mehr Informationen auf www.lebenshilfe-heidelberg.de.

Werden Sie Mitglied der Lebenshilfe
Heidelberg!

Als Mitglied haben Sie folgende Vorteile:

- Sie unterstutzen unsere Arbeit fur und mit Menschen mit Behinderung.
- Sie erhalten die Lebenshilfe Zeitung:

- Eine Zeitung von der Bundesvereinigung Lebenshilfe.

- Sie kommt alle 3 Monate,

- Darin steht, wenn es neue Gesetze gibt.

- Oder Koch-rezepte in Leichter Sprache.
- Kostenlose Hilfe bei gerichtlichen Problemen.

- Dafur gibt es Beratungs-stellen.

- Beim Landesverband und Bundesverband.
- Zugang zu Infoveranstaltungen der Lebenshilfe Heidelberg.
- Zugang zu Beratung von der Lebenshilfe Heidelberg.
- Kostenlose Hilfe beim Ausfullen von Antragen.

Der Mitgliedsbeitrag betragt 40 Euro im Jahr.
Menschen mit Behinderung zahlen 15 Euro im Jahr.

Den Antrag auf Mitgliedschaft finden Sie auf unserer Homepage:
https://www.lebenshilfe-heidelberg.de/ueber-uns/wir/mitglied-werden/

Mehr Infos zur Mitgliedschaft

Winfried Monz Annette Krauter
06221 3392328 06221 339 23 260

gst@lebenshilfe-heidelberg.de




Wir suchen dich!

... fur die Begleitung von Menschen mit
Behinderung bei ganz unterschiedlichen
und tollen Freizeitaktivitaten in Form
eines verguteten Ehrenamtes.

Voraussetzungen:

- Du bist offen und hast Lust auf Begegnungen

- Du bist mindestens 18 Jahre alt

- Du hast gute Deutschkenntnisse

- Erste Erfahrungen im pflegerischen Bereich
(Ausbildung/ Studium/ FSJ/ BFD/ Praktika/ Nebenjob etc.)
und ein FUhrerschein waren wunschenswert.

Wir bieten ein freundliches Team mit angenehmer Arbeitsatmosphadre, interessante
Fortbildungen, Unterkunft und Verpflegung auf den Reisen, eine Aufwandsentscha-
digung & viele Erfahrungen!

Wir suchen und freuen uns uber Unterstutzung:

- im Familien-unterstutzenden Dienst (FUD)

- auf Gruppen- & Individualreisen

- beiregelmaliigen Freizeittreffs & Ausfligen
- im Ambulant Unterstutzen Wohnen (AUW)

Mehr Infos

Anna Kienle
06221 33923 263

oh_familie@lebenshilfe-heidelberg.de

JuLe - Junge Lebenshilfe | 11

von Eltern

far Eltern JuLe - Junge Lebenshilfe

JuLe ist eine Selbst-hilfe-gruppe
Von Eltern von Kindern mit Behinderung.

Eltern-beraten-Eltern
4 MUtter sind fur Sie mit offenem Ohr und Erfahrung als Ansprech-partner*innen da.

Anne-Kathrin und Linus Krieger
0157-33 147033 | a.kathrinkrieger@googlemail.com

,Als Mutter eines geistig behinderten Teenagers durfte ich erfahren,
wie starkend und ermutigend der Austausch von Erfahrungen mit
anderen betroffenen Familien ist. Dies mochte ich hier sehr gerne
weitergeben.”

Yvonne Schwalbe-Miiller und Til Pepe Muller
0178-87 20879 | yvonneschwalbe@yahoo.de

,Unser Sohn hat das Phelan-McDermid-Syndrom und ist ein Sonnen-
schein, welcher seine Mitmenschen sofort in seinen Bann zieht. Der
Alltag Uberrollt die Familie schon mit gesunden Kindern. Ich mochte
Sie gerne beraten, damit Sie die Innen zustehenden Hilfen optimal
ausnutzen kénnen.”

Petra und Emilia Vecchio
06221-137949 7 | petra@vecchio.de

,Ich bin Mutter von vier Kindern. Unsere jungste Tochter hat eine
Korperbehinderung und deshalb sehr oft starke Schmerzen. Trotz-
dem hat sie eigentlich immer gute Laune und fUllt unser Leben mit
sehr viel Freude.”

Steffi, Sarah und Kevin Groh
06221-7592 190 | steffi_groh@web.de

,Ich bin Mutter von 3 Kindern, 2 davon haben eine Behinderung.
Unser ,Grol3er” ist 22 Jahre alt und geistig behindert und unsere
Tochter ist blind. Fur Eltern ist der Austausch wichtig. Gemeinsam
kann man auch wesentlich mehr erreichen als alleine.”
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Aus der Kunden-versammlung wird das

Oldecen-festival

= Offene Hilfen der Lebenshilfe Heidelberg e.V.

Sonntag, 25. Juni 2023
14 bis 18 Uhr

Bei den Offenen Hilfen
Heinrich-Fuchs-StraRe 73, HD-Rohrbach

Einladung zum Ideen-festival

Jedes Jahr veranstalten wir unsere Kunden-versammlung.
Dabei helfen auch immer die Mitgestalter*innen.

Wir wollen Winsche, Ideen und Verbesserungen sammeln.
Von unseren Kund*innen und ihren Angehdorigen.

Dieses Jahr wollen wir es bunter und vielfaltiger machen.
Aus der Kunden-versammlung wird das Ideen-festival.

Das Ideen-festival feiern wir im Sommer.

Im Haus der Offenen Hilfen und im Hof.

Es gibt Essens-stande, Getranke, Spiele und Musik.
Und Méglichkeiten, mit uns neue Ideen zu haben.

Was konnen die Offenen Hilfen noch besser machen?
Was sollten die Offenen Hilfen mal ausprobieren?
Wie kdnnten sich die Offenen Hilfen weiter-entwickeln?

Daflir brauchen wir lhre Ideen.
Wir wollen gemeinsam ldeen haben.
Wir freuen uns drauf.

Mit-gestalter*innen | 13

Die Mit-gestalter*innen

Sie bereiten das Ideen-festival vor und besprechen die Ergebnisse.
Sie geben Anregungen fur neue Angebote.

Sie prufen die Qualitat und stellen viele Fragen.

Sie machen Werbung fur das Mit-gestalten.

Die Mit-gestalter*innen sind zurzeit:

Cahit Arsoy, Jan Berger, Elke Gallian, Uwe Huber, Lukas Knuttel, Scarlett Rother
sowie Ingeborg Sanwald-Kluge, Steffen Schwab, Bettina Bauer-Teiwes und Ute
KleelSen.

Die Gruppe trifft sich 3 bis 4 Mal im Jahr.
Die Mit-gestalter*innen rufen alle Kund*innen und Angehdérigen auf:

Machen Sie mit!
Sprechen Sie uns an, wir héren lhre Anliegen und Winsche!

Mehr Infos

Ute Kleel3en
062213392317

oh_mitgestalter@lebenshilfe-heidelberg.de
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Beratung Schul-begleitung

Wir, die Offenen Hilfen haben viele Angebote. Alle Kinder gehen in die Schule.

Nicht jedes Angebot passt fur alle gleich gut. Manche Kinder bendétigen dabei Hilfe.
Wir beraten Sie. Dafir sind wir da.

Wir helfen Ihnen das Passende zu finden.
Kinder mdchten mit anderen Kindern aus der Nachbarschaft in eine

Viele Angebote kosten Geld. Klasse gehen.
Oft kann man das Geld von Kosten-tragern zuruck-bekommen. Daflr brauchen sie Menschen, die ihnen helfen, sich in der Schule
Wir informieren Sie, ob und wie Sie ihr Geld zurtck-bekommen. zurecht zu finden.
Diese Menschen nennt man Schul-begleiter*innen.
Dafur muss man einen oder sogar mehrere Antrage stellen. Schul-begleiter*innen sind keine Lehrer*innen.
Wir unterstutzen Sie bei den Antragen.
Wir informieren Sie, was es noch fur Moglichkeiten gibt. Sie sind fur ein oder mehrere Kinder in der Klasse da.

Sie helfen auch beim Essen oder auf der Toilette.

ggzif Die Beratung kann auch tber das Telefon oder als Video-besprechung iiber
" das Internet stattfinden.
Mehr Infos Mehr Infos
Eva De Mille Anna Kienle Betti .
06221 33 9 23 263 ettina Bauer-Teiwes
o221t 33? 92325 , 062213392320
eva.demille@ anna.kienle@

lebenshilfe-heidelberg.de lebenshilfe-heidelberg.de oh_schule@lebenshilfe-heidelberg.de
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Fit furs Leben

Selbst-sta ndiger werden Bei Fit firs Leben geht es um die Themen:
1. Selbstversorgung

Selbst-bewusster werden 2. Selbstbewusst-Sein

. 3. Miteinander und von-einander lernen
Gemeinsam lernen ot hoehalten
Sie sind 18 bis 35 Jahre alt? Das Projekt Fit fUrs Leben dauert 2 Jahre.
Sie wohnen noch zuhause? Beginn: Oktober 2023
Sie mochten spater alleine oder in einer WG leben? Ende: Marz 2025
Oder Sie mochten zu Hause selbst-standiger werden?
Sie mochten neue Sachen lernen? Zu jedem Thema gibt es eine eigene Bildungs-reise.
Sie sind gerne unter Menschen? Daflur fahren wir in ein Seminarhaus.
Dann ist Fit fiirs Leben genau das Richtige fir Sie! Dort verbringen wir eine Woche zusammen.
Mit diesem Angebot gehen wir einen neuen Weg. Aullerdem treffen wir uns einmal im Monat samstags.
Wir wollen gemeinsam Zukunfts-perspektiven entwickeln. Da wiederholen wir alles.

Wir finden gemeinsam realistische Ziele fur die Zukunft.
Wir wollen gemeinsam lernen.

Mehr Infos

Jasmin Baier Anna Kienle
062213392315 0622133923263

oh_fitfuersleben@lebenshilfe-heidelberg.de
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Unterstiutzte Wohn-formen

Unterstutzte Wohn-formen

Alleine und selbstandig Wohnen muss man lernen. Bei allen unseren Wohn-formen gilt:
Wir unterstutzen Sie dabei.
Stuck far Stuck mehr Selbststandigkeit. Wir beraten Sie zu den verschiedenen Wohn-formen.
Wir beraten auch bei der Finanzierung.
Es gibt verschiedene Wege zur eigenen Wohnung. Wir kommen regelmal3ig vorbei und unterstutzen Sie.
Zum Beispiel kann man erst einmal Uben alleine zu wohnen: Wir Uben den Umgang mit Geld.
Wir Uben einen Haushalt zu fuhren.
Mit unserem Trainings-wohnen. Wir begleiten Sie zu Arzt-terminen.
Wir haben eine eigene Trainings'wohnung dafur. Wir sehen mit Ihnen nach Ihrer Post und erledigen gemeinsam
Es geht aber auch in der eigenen Wohnung. Schreib-sachen.
Nach dem Trainings-wohnen kann es weiter gehen: Wir unterstutzen Sie bei Ihren Freizeit:interessen.
Zum Ambulant Unterstutzten Wohnen. Zum Beispiel laden wir monatlich zu einer Frauen-gruppe ein.

Beim Ambulant Unterstutzten Wohnen wohnen Sie in einer eigenen Wohnung.
Sie kdnnen auch mit Ihrem/Ihrer Partner®in in einer eigenen Wohnung wohnen.
Sie konnen in einer Wohn-gemeinschaft wohnen.

Wer nicht ganz alleine wohnen will, kann auch mit seiner Familie zusammen wohnen.
Im Unterstutzten Wohnen in Familien.

Sie kdnnen bei Geschwistern und Verwandten wohnen. Mehr Infos
Sie konnen auch bei einer Gast-familie wohnen. Christine Kraft
Wir helfen bei der Suche nach einer Gast-familie. 062213392318

oh_wohnen®@lebenshilfe-heidelberg.de
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Bio_FIeisc

Bliro fur Leichte Sprache Bucher in Leichter Sprache
Leichte Sprache ist ein Hilfs-mittel. Wir haben Bucher in Leichter Sprache geschrieben.
Extra gemacht fur Menschen mit geistiger Behinderung.
Wir Ubersetzen und schreiben Texte in Leichter Sprache. Stadt-fihrer Heidelberg in Leichter Sprache
Jeder hat das Recht auf Informationen. FUr alle, die selbst-standig eine Tour durch Heidelberg machen mochten,
Wir wollen, dass alle Menschen Texte verstehen. gibt es dieses Buch.

Den Stadt-fuhrer kdnnen Sie nur bei uns kaufen.
Wir erklaren, wie Leichte Sprache geht. Der Stadt-fuhrer kostet 10 €. Der Versand kostet 2,50 €.
Wir erklaren, warum Leichte Sprache wichtig ist.
Wir Gbersetzen Ihre Texte in Leichte Sprache. Koch-buch in Leichter Sprache
Wir schreiben Bucher und Hefte in Leichter Sprache. Das Koch-buch hat 10 Rezepte.

Jeder Schritt wird erklart.

Es gibt auch gute Tipps fur Erndhrung und Umwelt-schutz.

Was sind Pastinaken?

Was ist der Unterschied zwischen Freiland-haltung und Boden-haltung?
Das wird alles im Koch-buch erklart.

Das Koch-buch kostet 24,99 €.

Man kann das Koch-buch tberall im Buch-handel kaufen.

Mehr Infos

Buiro fur Leichte Sprache
Steffen Schwab Lebenshilfe Heidelberg e.V.
062213392312
leichte.sprache@lebenshilfe-heidelberg.de

Mehr Infos

Buro fur Leichte Sprache
Steffen Schwab Lebenshilfe Heidelberg e.V.

062213392312

leichte.sprache@lebenshilfe-heidelberg.de
www.facebook.com/HeidelberginLeichterSprache
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Computer-hilfe

Sie haben ein Problem mit ihrem Computer?
Sie haben ein Problem mit ihrem Smart-phone?
Wir unterstutzen Sie und erklaren lhnen alles.

Wir helfen bei vielen Dingen:

- Internet-zugang, Computer oder Telefon einrichten
- Apps und Programme installieren

- Fotos sichern und Speicher freimachen

- Videoanrufe

- E-Mails

- Whatsapp, Facebook ...

— Virenschutz und Schutz vor Betriger*innen

Wir helfen per Telefon, Video-chat oder kommen personlich vorbei.
Wir machen Anleitungen in Leichter Sprache fur Sie.
Schritt-fur-Schritt wird alles leicht verstandlich erklart.

Mehr Infos P
Buiro fur Leichte Sprache =
Steffen Schwab Lebenshilfe Heidelberg e.V. @IE

062213392312
leichte.sprache@lebenshilfe-heidelberg.de

Stadt-fuhrungen in Leichter Sprache

Menschen mit Behinderung zeigen Ihnen Heidelberg.
Leicht verstandlich - inklusiv und barrierearm!
) . Wieder buchbar
Die FUhrung geht durch die Alt-stadt. ab Mai 2023
Es dauert ungefahr 2 Stunden.
Der Weg ist 2 Kilometer lang.

FUr Roll-stuhl-fahrer*innen ist der Weg mit Einschrankung geeignet.
In der Alt-stadt liegt Kopfstein-pflaster.
Es geht auch mal berg-auf.

Preis

Eine FUhrung machen wir fur hdchstens 15 Leute.

Wenn mehr als 15 Leute kommen, machen wir 2 Gruppen.
Eine Gruppe kostet 100 Euro.

Am Wochenende und abends kostet eine Gruppe 150 Euro.
Unsere Stadt-fuhrer*innen sind ehren-amtlich.

Sie freuen sich am Ende Uber ein Trink-geld.

Mehr Infos P
Buro fur Leichte Sprache =

Steffen Schwab Lebenshilfe Heidelberg e.V. @IE

062213392312

leichte.sprache@lebenshilfe-heidelberg.de

www.facebook.com/HeidelberginLeichterSprache

Stadt-fuhrungen in Leichter Sprache |23
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Wir danken unseren vielen Kooperations-partner*innen ganz herzlich:

Auf den folgenden Seiten finden Sie alle
Freizeit-angebote der Offenen Hilfen

M Stadt = , , *@ o . : .
A~ Heidelberg 2 (" Rhein-Neckar-kreis , Familien-unterstitzender Dienst Seite 26
wo Fair & Quer
& Schulanschluss-betreuung_ Sejte 28
= Ferien-angebote == Seite30
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Jedes Jahr stellen wir eine/einen Kooperations-partner*in genauer vor.
Dieses Jahr ist es der Sportskreis Heidelberg

Als Sportkreis Heidelberg e.V. vertreten wir die Interessen der Sportvereine in Heidelberg und Rhein-Neckar-
Kreis auf Uberfachlicher Ebene.

Wir verfolgen das Ziel, Menschen unabhangig ihres Alters und ihrer Voraussetzungen fur Sport und Bewegung
im Verein zu begeistern. Dazu gehort auch die Inklusion von korperlich oder geistig eingeschrankten Menschen

in den Sportvereinen. Far alle Gruppen-angebote haben wir ein Hygiene-konzept.

Wir mochten alle so gut wie moglich vor einer Ansteckung

Hier findet Ihr uns: Kontakt: . mit dem Corona-Virus schitzen.
Sportkreis Heidelberg e.V. www.sportkreis-heidelberg.de Yy | Sportkre|s . . .
Harbigweg 5 info@sportkreis-heidelberg.de Wir halten uns an die aktuellen Bestimmungen.

69124 Heidelberg 06221 43205-0 7 Heidelberg
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Familien-unterstutzender Dienst

—

Unsere Assistent*innen begleiten im Alltag.
Zu Hause oder unterwegs.

Wir vermitteln Ihnen Assistent*innen.
Sie machen Termine mit Ihnen aus.

Die Assistent*innen betreuen zu Hause oder wahrend eines Ausfluges.
Zum Beispiel ins Kino, zum Sport oder zum Arzt-termin.

Nach Absprache, ware es auch moglich, dass die Assistent*innen mit Ihnen auf
eine begleitete Einzelreise gehen. Unsere Assistent*innen sind geschulte, enrenamtliche Mitarbeiter*innen.

Oder sie Ubernachten auch bei Ihnen zu Hause.
Wir haben auch Mitarbeiter*innen, die nicht enhrenamtlich arbeiten.

Auch Geschwister kdnnen mit betreut werden. Nach Absprache. Wenn Sie von diesen Nicht-Ehrenamtlichen begleitet werden méchten,
So wird die ganze Familie unterstutzt. dann kostet die Betreuung pro Stunde mehr.

Mehr Infos

Anna Kienle
06221 33923 263

oh_familie@lebenshilfe-heidelberg.de
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Schul-anschluss-betreuung

Wir treffen uns freitags nach der Schule.
Wir verbringen zusammen den Nach-mittag.

Dieses Angebot ist besonders gut fur Kinder und Jugendliche,
die freitags nach der Schule noch langer betreut werden machten.

Wir kochen und essen gemeinsam.
Das kostet 4 € pro Tag.
Wir kdnnen gemeinsam spielen, basteln oder einen Spaziergang machen.

Die Betreuung findet zwischen 12 und 15 Uhr statt.

Wer davor oder danach Betreuung bendtigt

kann diese als Einzel-betreuung buchen,

wie im Familien-unterstutzenden Dienst (Seite 26 und 27).

Unsere Assistent*innen sind geschulte, enrenamtliche Mitarbeiter*innen.

Wir haben auch Mitarbeiter*innen, die nicht enhrenamtlich arbeiten.
Wenn Sie von einer/m Mitarbeiter*in begleitet werden mochten,

. , N , der/die nicht enrenamtlich arbeitet, dann kostet die Betreuung pro Stunde mehr.
Wenn Sie Interesse an dieser Betreuung haben, melden Sie sich bitte. &P

Mehr Infos

Josua Philipp
06221 339 23 263

oh_freizeit@lebenshilfe-heidelberg.de
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Ferien-pass 2 Heidelberg

Der Ferien-pass ist ein Ferien-angebot der Stadt Heidelberg.
Fur Kinder aus Heidelberg von 6 bis 16 Jahren.
Fir die Sommer-ferien.

Es gibt ein Extra-heft von der Stadt Heidelberg mit allen Veranstaltungen.
Tiere, Kunst, Ausfluge, Sport, Natur, Technik, Zirkus.

Fur jeden/jede ist etwas dabei.

Ganz viele Vereine bieten etwas an.

Sie suchen mit lhrem Kind aus, was es machen mochte.
Ihr Kind kann bis zu 8 Veranstaltungen mit-machen.

Wir suchen eine/einen Assistent®in, der Ihr Kind bei den Veranstaltungen begleitet.

Die Kosten fur die Assistenz werden von der Stadt Heidelberg Ubernommen.

Mehr Infos

Anna Kienle
06221 33923 263

oh_familie@lebenshilfe-heidelberg.de
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Ferien-ruppe EL

Ferien-gruppe

Spiel und Spal3 in den Ferien.
Jeden Tag von 9 bis 15 Uhr.
Fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren.

Die Ferien-gruppe kann nur wochen-weise gebucht werden.
Das heil3t: es konnen keine einzelnen Tage gebucht werden.

An Feier-tagen ist keine Ferien-gruppe.
Die Woche mit dem Feier-tag ist dann auch gunstiger.

Bezahlen der Sach-kosten mit Ferien-gutscheinen ist moglich.
Die Kosten fur eine Woche sind:

Art der Betreuung | Sach-kosten | Betreuungs-kosten |
Finzel-betreuung | 80€ | Siehe aktuelle |
Intensive Preisliste
Gruppen-betreuung ‘ 80 € ‘ ‘
Ohne Behinderung | 80 € | 50 € |

Diese Kosten gelten nur fir Kund*innen, die in Heidelberg wohnen.
Kunden*innen, die auRBerhalb von Heidelberg wohnen bezahlen mehr.

Fahrtkosten, die wahrend des Angebots entstehen, werden den Kund*innen anteilig in
Rechnung gestellt. Diese konnen gegebenenfalls von der Pflegekasse erstattet werden.

Mehr Infos

Christiane HUbschen
062213392314

oh_freizeit@lebenshilfe-heidelberg.de
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Bitte mit-bringen: _ _ ,
;};%2» Wir haben ein Hygiene-konzept.

0©
- dem Wetter entsprechende Kleidung «9% Wir méchten alle vor einer
- Fruhstick, Mittag-essen und Getranke Ansteckung mit dem Corona-

- Kleidung zum Wechseln Virus schiitzen.
- Taschen-geld (z.B. fur Eis)
- Behinderten-ausweis

- Wertmarke oder Maxx-Ticket

Wenn Teilnehmer*innen Medikamente wahrend der Ferien-gruppe bekommen:
muss eine aktuelle Medikamenten-verordnung abgegeben werden.

diese muss uns vor Beginn der Ferien-gruppe vorliegen.

wichtig: Sie muss vom Arzt/Arztin unterschrieben sein!

- Die Originalverpackung mit Beipackzettel muss dabei sein!

Zu den Kosten:

- FUr die Teilnahme an der Ferien-gruppe fallen ein Eigenanteil und Betreuungskosten an.

- Der Eigenanteil betragt 80 € pro Woche. Verringert sich die Anzahl der Tage wegen eines Feier-tags,
verringern sich dem entsprechend auch die Kosten.

- Fahrtkosten, die wahrend des Angebots entstehen, werden dem/der Kund*in anteilig in Rechnung
gestellt. Diese konnen gegebenenfalls von der Pflegekasse erstattet werden.

Zur Finanzierung:

- Sie kdnnen Ferien-gutscheine der Stadt Heidelberg einlésen. Der Eigenanteil und die Betreuungs-kosten
konnen bis maximal 110 € Uber die Ferien-gutscheine abgerechnet werden.

- Die Betreuungs-kosten kénnen Uber die Pflege-kasse abgerechnet werden, wenn die Vorraussetzungen
hierfur vorliegen

— Der Eigenanteil kann nicht Uber die Pflege-kasse abgerechnet werden.

- Informationen zur Kostenerstattung finden Sie ab Seite 78/79.

Zur Anmeldung:

- Sie kdnnen sich nur schriftlich anmelden. Entweder mit beiligendem Anmeldeformular oder unter
www.lebenshilfe-heidelberg.de/offene-hilfen/anmeldung

- Anmeldungen werden nur bis zum jeweiligen Anmelde-schluss angenommen. Anmeldungen, die uns
danach erreichen, konnen leider nicht berucksichtigt werden.

- Wenn Sie eine Anmelde-bestatigung erhalten, ist die Anmeldung gultig.

- Sie bekommen mit der Anmelde-bestatigung einen Infobogen zugeschickt. Sie kdnnen nur teilnehmen,
wenn Sie diesen Bogen vor Beginn der Ferien-gruppe ausfuhrlich und wahrheits-gemal3 ausgefullt an die
Offenen Hilfen zuruckgesendet haben.

- AulBerdem muss vor Beginn der MalBnahme der unterschriebene Betreuungsvertrag vorliegen.

- Die Ferien-gruppe kann erst ab 4 Teilnehmer*innen stattfinden. Sollten zu wenige Teilnehmer*innen ange-
meldet sein, kann die Gruppe abgesagt werden. Die Offenen Hilfen geben 2 Wochen vor Beginn Bescheid.

Zur Abmeldung:

- Sie kénnen die Anmeldung nur schriftlich stornieren.
- Wenn Sie die Anmeldung zur Ferien-gruppe zuruckziehen, fallen Storno-kosten an. Diese kénnen Sie
unter den Allgemeinen Vertragsbedingungen auf Seite 80/81 nachlesen.

+
% Alle Angebote stehen auch Men- Jetzt auch mit Online Anmeldung

% & schen ohne Behinderung offen! unter www.lebenshilfe-heidelberg.de
“INpes®

Mehr Infos

Christiane HUbschen
062213392314

oh_freizeit@lebenshilfe-heidelberg.de

Ferien-gruppe | 33
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Kinder und Jugendliche

Alter: 6 bis 18 Jahre

5 Tage
Vom 20. Februar 2023
bis 24. Februar 2023

Anmelde-schluss:
1. Februar 2023

Fasching

Helau, Alaaf, Hajo - Fasching is do

Wir machen eine Faschingsparty.

Dazu schminken wir uns.

Verkleide dich als Tiger oder Prinzessin und lass” uns tanzen.
Naturlich machen wir auch tolle AusflUge.

Ostern

Woche 1 - Ej, Ei, Ei, was seh” ich da......!
Ostern steht vor der Tur!

Wir farben Oster-eier.

AulBerdem machen wir einen tollen Ausflug.

Vielleicht sehen wir den Oster-hasen bei unserer Oster-rallye.

Woche 2 - Fit wie ein Turnschuh

Wir veranstalten eine Olympiade.

Mit dem Ball machen wir verschiedene Spiele.
In der Sprungbude konnen wir uns austoben.

Pfingsten

Woche 1 - Farben: Die Welt ist bunt!
Wir experimentieren mit einer Farb-schleuder.
Rot, sul3, saftig - wir pflicken Erdbeeren.
Damit machen wir leckeres Erdbeer-eis.
Wir toben gemeinsam und haben Spal3!

Woche 2 - Von Riesen, Zwergen und Zauberfeen

Wir spielen ein Marchen. Ihr durft euch eine Rolle aussuchen.
Wir basteln einen Zauber-stab und lernen einige Zauber-tricks.

Wir machen einen Ausflug ins Marchen-paradies.

Ferien-gruppe | 35

Kinder und Jugendliche

Alter: 6 bis 18 Jahre

4 Tage
Vom 3. April 2023
bis 6. April 2023

4 Tage
Vom 11. April 2023
bis 14. April 2023

Anmelde-schluss:
3. Marz 2023

Alter: 6 bis 18 Jahre

4 Tage
Vom 5. Juni 2023
bis 9. Juni 2023

4 Tage
Vom 13. Juni 2023
bis 17.Juni 2023

Anmelde-schluss:
28. April 2023
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Kinder und Jugendliche

-~
-

: :\1 2. ! : 1 Ferien-gruppe | 37
- = | | ‘ | R

Kinder und Jugendliche

Alter: 6 bis 18 Jahre

5 Tage
Vom 31. Juli 2023
bis 4. August 2023

5 Tage
Vom /. August 2023
bis  11. August 2023

5 Tage
Vom 14. August 2023
bis 18. August 2023

5 Tage
Vom 21. August 2023
bis 25. August 2023

5 Tage
Vom 28. August 2023
bis 1. September 2023

5 Tage
Vom 4. September 2023
bis 8. September 2023

Anmelde-schluss:
7.Juli 2023

Ssommer

Woche 1 - (Unter-) Wasser

Wir gehen ins Schwimm-bad.

Wir machen eine lustige Wasser-schlacht.
Um uns abzukdhlen gehen wir Eis essen.

Woche 2 - Tierisch viel SpalR
Wir machen spannende Spiele.

Im Zoo kénnen wir viele Tiere entdecken.
Wir machen tierisch gute Musik.

Woche 3 - Ab in den Suiden

Wir gehen an den Strand und machen ein Picknick.
Wir stellen Limonaden her.

Wir backen Pizza und kochen Pasta.

Woche 4 - Technik, die begeistert

Wir besuchen ein Technik-museum.

Wir machen verschiedene Experimente.

Naturlich spielen und toben wir auch gemeinsam.

Woche 5 - Sonne, Mond und Sterne
Wir machen eine Reise auf den Mond.

Wir basteln einen Sonnen-fanger.

Im Planetarium kdnnen wir die Sterne beobachten.

Woche 6 - Auf Safari

In Karlsruhe schauen wir uns echte Giraffen an.
Wir backen Zebra-kuchen und machen ein Picknick.
Wir basteln uns Trommeln und machen Musik.

Herbst-Zirkus

Manege frei! Die Zirkuswoche

Zusammen mit Anpfiff ins Leben und dem Zirkus Peperoni
machen wir unseren eigenen Zirkus.

Mit einer richtige AuffUhrung am Ende.

Am Montag basteln wir Kostime und machen Spiele zum
Thema ,Zirkus".

Am Dienstag und Donnerstag uben wir.

Am Freitag gibt es eine grol3e AuffUhrung.

Alle durfen kommenund zuschauen:

Eltern, Omas, Opas, Freunde, Tanten, Onkel...

Der Eintritt ist naturlich frei.

Alter: 8 bis 18 Jahre

4 Tage
Vom 30. Oktober 2023
bis 3. November 2023

Kooperation mit:

Anpfiff ins Leben

Anmelde-schluss:
6. Oktober 2023
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Ubersicht Ferien-gruppe 2023

Fasching
Datum Dauer Anmeldeschluss
20. Februar - 24. Februar 2023 5 Tage 27.)anuar 2023
Ostern
Datum Dauer Anmeldeschluss
3. April 2023 - 6. April 2023 4 Tage 3. Marz 2023
11. April 2023 - 14. April 2023 4 Tage 3. Marz 2023
Pfingsten
Datum Dauer Anmeldeschluss
30. Mai 2023 - 2. Juni 2023 4 Tage 28. April 2023 . . o

Bei den Treffs treffen wir uns regelmaRig.
5.Juni 2023- 9. Juni 2023 4 Tage 28. April 2023 e ge SITS trefie ) unsresge ?B g,

Wir unternehmen gemeinsam etwas in einer Gruppe.
Sommer Wir haben viel Spal3 zusammen.
Datum Dauer Anmeldeschluss

Es gibt Treffs fur Sport.
31.Juli 2023 - 4. August 2023 5 Tage 7. Juli 2023 8. ‘ P , ,

: Es gibt Treffs, bei denen wir gemeinsam Kochen oder Backen.

7. August 2023 - 11. August 2023 5 Tage 7.Juli 2023 , , :
14. August 2023 - 18. August 2023 5 Tage 7. Juli 2023 Es gibt auch Treffs, bei denen wir zusammen weg-gehen.
21. August 2023 - 25. August 2023 5 Tage 7. Juli 2023 Es gibt auch einen Online-Treff.
28. August 2023 - 1. September 2023 5 Tage 7.Juli 2023
4. September 2023 - 8. September 2023 5 Tage 7. Juli 2023 Sie melden sich bei den Treffs fur ein ganzes Jahr an.

Sie kdnnen sich aber zum Halb-jahr wieder abmelden.
Herbst Im neuen Jahr missen sie sich wieder neu anmelden.
eEIh Dalier ANMEICESCAILES In den Ferien sind keine Treffs.
30. Oktober 2023 - 3. November 2023 4 Tage 6. Oktober 2023

Sie konnen sich gerne online unter www.lebenshilfe-heidelberg.de anmelden oder Uber das
beigelegte Anmeldeformular. Mehr Infos

Christiane Hubschen
062213392314

oh_freizeit@lebenshilfe-heidelberg.de
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Unsere Treffs bieten Unterhaltung, Spal3 und Zur Anmeldung:
Erlebnisse fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. g st vt T b 1" S g lese

- Wenn Sie eine Anmelde-bestatigung erhalten, ist die Anmeldung gultig.
Wahrend der Schul-ferien finden keine Treffs statt. Die Termine finden Sie auf dem beigelegten Kalender. - Sie bekommen mit der Anmelde-bestatigung einen Info-bogen zugeschickt. Sie kdnnen nur teilnehmen,
wenn Sie diesen Bogen vor Beginn des Treffs ausfuhrlich und wahrheits-gemald ausgefullt an die Offenen
Hilfen zurtck senden.

Bitte mit-bringen: - AuBerdem muss vor Beginn der Malsnahme der unterschriebene Betreuungsvertrag vorliegen.

- Ein Treff kann erst ab 4 Teilnehmer*innen stattfinden. Wenn zu wenige Teilnehmer*innen angemeldet
- dem Wetter entsprechende Kleidung sind, kann der Treff abgesagt werden.
- falls notwendig Getranke und Essen - Esist mdglich, einen Schnupper-termin zu vereinbaren. Das heif3t, Sie kdnnen einen Treff an einem
- Kleidung zum Wechseln Termin aus-probieren und danach entscheiden, ob Sie sich fest anmelden mdchten. Bitte melden Sie
- Taschen-geld sich auch zum Schnupper-termin vorher an. Fir einen Schnupper-termin fallen Betreuungs-kosten an.
- Behinderten-ausweis - Die Anmeldung gilt fur ein ganzes Jahr.

- Wertmarke oder Maxx-Ticket

Zur Abmeldung:
Zu beachten:

- Sie kdnnen sich zu jedem Halbjahresende von den Treffs abmelden. Bitte teilen Sie dies schriftlich mit.
Wenn Teilnehmer*innen Medikamente wihrend des Treffs bekommen: - Der Eigenanteil fallt fr das ganze Halbjahr an und wird fur nicht wahrgenommene Termine nicht
- muss eine aktuelle Medikamenten-verordnung abgegeben werden erstattet.

- diese muss uns vor Beginn des Treffs vorliegen.
- wichtig: Sie muss vom Arzt bzw. der Arztin unterschrieben sein!

- Die Originalverpackung mit Beipackzettel muss dabei sein! Stornokosten:
Die Anzahl der Teilnehmer#*innen pro Treff ist begrenzt. Die Platze werden nach der Reihenfolge der ~ Wenn Sie sich fur einzelne Termine abmelden mochten, kdnnen Sie das bis 12 Uhr des vorigen Werk-
Anmeldungen vergeben. tages - personlich, telefonisch (ggf. Anrufbeantworter) oder per E-Mail - machen. Fur nicht rechtzeitig

abgesagte Termine fallen Stornokosten an.
- Die Stornokosten betragen 50% der Gesamtkosten des versaumten Trefftermins. Grundlage ist ein Be-

Zur Kostenerstattung: treuungsschltssel von 1:2.

- Der Eigen-anteil kann nicht Uber die Pflegekasse abgerechnet werden. Bitte beachten Sie die allgemeinen Vertrags-bedingungen ab Seite 80.
Sie mussen den Eigen-anteil selbst bezahlen.
Sie bekommen die Rechnung dafir nach der Anmeldung,.
- Der Eigenanteil beinhaltet nicht die Fahrtkosten.
- Betreuungs-kosten kénnen Uber die Pflegekasse abgerechnet werden.
Sie bekommen die Rechnung dafur monatlich.
Bitte unterschreiben sie die Rechnung und leiten Sie die Rechnung an die Pflegekasse weiter.

. N : +
- Auch Fahrtkosten konnen Uber die Pflegekasse abgerechnet werden. f % Alle Treffs stehen auch Menschen Jetzt auch mit Online Anmeldung
Sie bekommen die Rechnung dafur nach jedem Treff-termin. ﬁ ‘ . .
_ etz urmen swe mesids Bk L L ohne Behinderung offen! unter www.lebenshilfe-heidelberg.de
INDER
- Informationen zur Kostenerstattung finden Sie auf Seite 78/79. /DE
Mehr Infos
Christiane Hubschen
5520 . . . . .. . .
:;535;1: Wir haben ein Hygiene-konzept. Wir méchten alle vor einer Ansteckung mit dem 062213392314
L1

Corona-Virus schiitzen. oh_freizeit@lebenshilfe-heidelberg.de
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Unsere Treff-angebote 2023

Uhrzeit Alter

Online-Treff ab 16

Koch-treff ab 16

Back-treff ab 12

Schwimm:-treff | ab 18

Kegel-treff ab 18

Samstags-treff | 8-18

Disco-treff ab 14

Ausflugs-treff | ab 18

Fitropolis-treff | ab 16

Aktiv-treff ab 16

Medien-treff ab 18

Turnus

Donnerstags
1 mal im Monat

Freitags
1 mal im Monat

Samstags
1 mal im Monat

Donnerstags
alle 2 Wochen

Donnerstags
alle 2 Wochen

Samstags
1 mal im Monat

Freitags
1 mal im Monat

Samstags
1 mal im Monat

Dienstags
wochentlich

Montags
alle 2 Wochen

Nach
Absprache

Uhrzeit

17:30 bis
19:30 Uhr

17:00 bis
20:30 Uhr

14:00 bis
17:30 Uhr

Sept-Mai
17:30 -
19:45 Uhr

Juni + Juli
17:30 bis
20:30 Uhr

17:30 bis
19:30 Uhr

11:00 bis
17:00 Uhr

19:00 bis
22:30 Uhr

11:00 bis
17:00 Uhr

16:15 bis
17:30 Uhr

16:15 bis
18:15 Uhr

Nach
Absprache

Treffpunkt

Online Uber
Zoom

Offene Hilfen

Offene Hilfen

Hallenbad
Hasenleiser

Offene Hilfen

Gast-statte
Makedonia
Pleikartsforster-
stral3e 130

Offene Hilfen

Offene Hilfen

Offene Hilfen

FITROPOLIS
Am Rohrbach
57

Offene Hilfen

Offene Hilfen

Eigenanteil
pro Halbjahr

71,50 €

71,50 €

36 €

63 €

81,50 €

38.50 €

93,50 €

46,25 €

32 €

Samstags-treff

Wir machen gemeinsam AusflUge.

Wir gehen zum Beispiel in einen Tier-park.

Oder in ein Museum.

Ihr sagt, was ihr gerne machen maochtet.

Bei schlechtem Wetter kdnnen wir spielen oder backen.
Bitte Getranke, Vesper und Taschen-geld mitbringen.

Kosten

Der Eigen-anteil betragt halbjahrlich: 81,50 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen Preis-liste.
Fahrtkosten werden im Nachhinein abgerechnet.

Disco-Treff

Wir gehen gemeinsam in die Disco.

In die Tom-Mutters-Schule nach Wiesloch.

In der Disco kénnen wir tanzen, lachen und Leute treffen.
Und wir horen Musik.

Kosten

Der Eigen-anteil betragt halbjahrlich: 38,50 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen Preis-liste.
Fahrtkosten werden im Nachhinein abgerechnet.
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8 bis 18 Jahre
Samstags

einmal im Monat
11:00 - 17:00 Uhr

Treff-punkt:

Offene Hilfen
Heinrich-Fuchs-Stral3e 73
Heidelberg-Rohrbach

[ 4
it
Ab 14 Jahren
Freitags

einmal im Monat
19:00 - 22:30 Uhr

Treff-punkt:

Offene Hilfen
Heinrich-Fuchs-Stral3e 73
Heidelberg-Rohrbach
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Ab 12 Jahren
Samstags

einmal im Monat
14:00 Uhr - 17:30 Uhr

Treff-punkt:
Offene Hilfen
Heinrich-Fuchs-Str. 73
Heidelberg-Rohrbach

o
tt
Ab 16 Jahren
Freitags

einmal im Monat
17:00 - 20:30 Uhr

g

"

Treff-punkt:
Offene Hilfen
Heinrich-Fuchs-Str. 73
Heidelberg-Rohrbach

Back-treff

Wir suchen gemeinsam leckere Rezepte aus.
Wir backen zusammen.
Und lassen uns das Gebackene schmecken.

Bitte Getranke mitbringen.

Wer mochte, kann ein Rezept oder Back-buch mitbringen.

Kosten

Der Eigenanteil betragt halbjahrlich: 71,50 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen
Preis-liste.

Koch-treff

Wir kochen gemeinsam.

Wir essen auch gemeinsam.

Wir sitzen zusammen und reden.
Danach raumen wir gemeinsam auf.

Bitte Getranke mitbringen.

Kosten

Der Eigenanteil betragt halbjahrlich: 71,50 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen
Preisliste.

FiTROPOLIS-Treff

Das FiITROPOLIS ist das Fitness-studio des TSG Rohrbach.

Wir konnen dort an den Geraten trainieren.
Wir werden von Trainer*innen betreut.

Bitte Sport-kleidung und Getranke mitbringen.

Kosten

Sie brauchen eine drztliche Reha-sportverordnung.
Der Eigenanteil betragt halbjahrlich: 46,25 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer
aktuellen Preis-liste.

Kegel-treff

Wir kegeln gemeinsam.

Wir kegeln in 2 Gruppen.

Wir treffen uns in einer Gast-statte.
Dort gibt es eine Kegel-bahn.

Bitte Geld fur Getrdnke und saubere Sport-schuhe mitbringen

Kosten

Der Eigenanteil betragt halbjahrlich: 63 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen
Preis-liste.
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Ab 16 Jahren

Dienstags
wodchentlich
16:15 - 17:30 Uhr

Treff-punkt:
FITROPOLIS

Am Rohrbach 57
Heidelberg-Rohrbach

Ab 18 Jahren

Donnerstags
alle zwei Wochen
17:30 - 19:30 Uhr

Treff-punkt:
Gaststatte Makedonia

Pleikartsforsterstrale 130

Heidelberg-Kirchheim
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Ab 18 Jahren

Donnerstags
alle zwei Wochen

September bis Mai
17:30 - 19:45 Uhr
Treff-punkt
Hallen-bad Hasenleiser
Baden-Badener-Str. 14
Heidelberg-Rohrbach

Juni und Juli
17:30 - 20:30 Uhr
Treff-punkt
Offene Hilfen

Ab 18 Jahren

Samstags
einmal im Monat
11:00 - 17:00 Uhr

Treff-punkt:

Offene Hilfen
Heinrich-Fuchs-Stralde 73
Heidelberg-Rohrbach

Schwimm:-treff

Im Wasser ist man leicht.

Im Wasser konnen wir schwimmen.
Wir gehen ins Hallen-bad Hasenleiser.
Im Sommer gehen wir in ein Frei-bad.

Bitte Schwimm-sachen mitbringen.

Kosten

Der Eigenanteil betragt halbjahrlich: 36 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen
Preis-liste.

%’k’(
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Ausflugs-treff

Wir machen Ausflige.

In Heidelberg und der Umgebung.

Wir besuchen Feste, Museen oder Stadte.
Sie sagen, was Sie machen mochten.

Bitte Getranke, Vesper und Taschen-geld mitbringen.

Kosten

Der Eigen-anteil betragt halbjahrlich: 93,50 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen Preis-liste.
Fahrtkosten werden im Nachhinein abgerechnet.

SJASH

Mensch drgere dich nicht!
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Online-Treff

Wir treffen uns im Internet.
Jede*r sitzt zu Hause am Computer.

Man kann auch mit dem Smart-phone mitmachen.

Wir sehen uns Uber Kameras.

Wir spielen zusammen Spiele:
~ Mensch-Argere-Dich-Nicht
- Quiz

- Montags-maler

Wir unterhalten uns.
Oder wir machen ein Kaffee-kranzchen.

Wir machen auch mal etwas Besonderes:
Platzchen backen, FulRball schauen...

Viel Spald zusammen mit anderen zu Hause am Computer.
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Ab 16 Jahren
Donnerstags

einmal im Monat
17:30 - 19:30 Uhr
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Ab 16 Jahren
Montags

alle zwei Wochen
16:15 Uhr - 18:15 Uhr

Treff-punkt:
Offene Hilfen
Heinrich-Fuchs-Str. 73
Heidelberg-Rohrbach

Auf Initiative der Mitgestalter*innen
neu im Programm

Aktiv-treff

Sie haben Spal? an Bewegung.
Sie probieren gerne unterschiedliche Sachen aus.
Am liebsten mit anderen gemeinsam.

Dann ist unser Aktiv-Treff genau das richtige fur Sie.

Wir besprechen gemeinsam, welche Sport-art wir kennenlernen
und aus-Uben mochten.
z.B. FulRball, Tisch-tennis, Dart, Brenn-ball etc.

Wir kdnnen uns immer wieder neu besprechen.
Aus der Gruppe kdnnen sich auch unterschiedliche Interes-
sens-gruppen bilden.

Kosten

Der Eigenanteil betragt halbjahrlich: 32 €

Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen Preisliste.
Fahrt-kosten werden im Nachhinein abgerechnet.

Medien-treff

Die Offenen Hilfen wollen eine Reportergruppe grunden.

Wir suchen Menschen, die Lust haben auf; Filme, Fotos,
vor und hinter der Kamera und dem Mikrofon.

Sie fotografieren gerne?
Sie wollten schon immer mal einen Film drehen?
Sie wollten schon immer mal als Reporter berichten?

Dann sind Sie beim Medientreff genau richtig.
Wir wollen Radio, Fotos und Filme machen.
Zum Beispiel vom Ideen-festival.

Oder wir drehen einen kleinen Film.

Jede*r kann Ideen mitbringen.

Wir begleiten Feste und Angebote der Offenen Hilfen.

Mit der Kamera und dem Mikrofon. Sie konnen aussuchen:

- Lieber vor der Kamera stehen.
- Oder dahinter.
- Oder beides.

Wir Uben gemeinsam den Umgang mit der Technik.
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Ab 18 Jahren

Schauspieler*innen,
Kameraleute,
Fotograf*innen und
Reporter*innen
melden sich bei:

Steffen Schwab
062213392312
steffen.schwab@
lebenshilfe-heidelberg.de
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Ab 16 Jahren

Mehr Infos

Christiane HuUbschen
062213392314
christiane.huebschen@
lebenshilfe-heidelberg.de
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Auf Initiative der Mitgestalter*innen
neu im Programm

Freizeit-Freunde-Finder

Man kann soo viel in der Freizeit machen:
Tanzkurs, Kneipenbesuch, Tischtennis, Schwimmen, Wan-
dern, Stricken lernen, Kochen...

Aber alleine ist blod.

Deshalb suchen wir Menschen mit den gleichen Hobbys.
Wir bringen Sie zusammen.

Gemeinsam geht es dann los:
Sie verabreden sich miteinander.
Sie planen ihr Hobby gemeinsam.
Sie haben Spald miteinander.

Schreiben Sie uns einfach eine Nachricht.
Oder rufen Sie uns an.

mw
A
oz
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Kinder-Sport-Schule

KiSS ist die Kinder-Sport-Schule der TSG Rohrbach. Dort kon-
nen Kinder mit und ohne Behinderung gemeinsam Sport ma-
chen. Fur Kinder, die mehr Unterstltzung brauchen, gibt es die

Begleitung durch die Offenen Hilfen.

So lernen Kinder spielerisch Sport kennen. Ausdauer und Be-

wegung werden gefordert.

Kosten: Begleitung ist Uber den Familien-unterstutzenden
Dienst (Seite 26) moglich. Die Betreuungs-kosten entnenmen
Sie unserer aktuellen Preis-liste.

KINDER
SPORT
SCHULE

aktiv

Yoeqiyoy 5S1

2 bis 12 Jahre

Mehr Infos unter:
www.tsgrohrbach.de/
abteilungen/kindersport-
schule
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16 bis 26 Jahren
Mittwochs

alle 2 Wochen
16:30 - 18:30 Uhr

Treff-punkt:

VertiGo

Harbigweg 20
Heidelberg-Kirchheim

4

#f
8 bis 16 Jahre
Donnerstags

wochentlich
15:30 - 16:30 Uhr

Treff-punkt:
Anpfiff ins Leben

Forderzentrum Heidelberg

Harbigweg 18
Heidelberg-Kirchheim

Kletter-treff in Zusammen-arbeit mit VertiGo

Wir klettern in einer Kletter-halle.

Beim Klettern werden wir betreut.

Von Menschen, die gut klettern konnen.

Die Menschen sind vom Deutschen Alpen-verein.
Bitte zu jedem Termin Getranke, Sport-kleidung und
Turn-schuhe mitbringen.

Kosten

Halle und Ausrustung kosten 50 Euro fur das Jahr.
Aullerdem muss man Mitglied beim DAV werden.
Betreuung ist Uber den Familien-unterstutzenden Dienst
(Seite 26) moglich.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen Preis-liste.

FuBBball-schule integrativ

Ful3ball fur Kinder mit und ohne Behinderung.

Wir Uben zusammen Tor-schisse und FuBBball-technik.
Wir lernen aber auch Respekt und Toleranz.
Wir lernen Fairplay im Sport und fur das Leben.

Kosten

Der Teilnahme-betrag betragt fUr das ganze Jahr: 40 €.
Begleitung ist Uber den Familien-unterstutzenden Dienst
(Seite 26) moglich.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen Preis-liste.

%&:@mm@@&

Prunk-sitzung in Rohrbach

Wir besuchen zusammen eine Prunk-sitzung.

Eine Prunk-sitzung ist eine Veranstaltung vom Karnevals-verein.

Wir gehen zur Sitzung vom Heidelberger Carneval Club

Blau — Weil3 1960 e.V.

Der Verein feiert in Rohrbach.

Die meisten Menschen ziehen sich schick an.

Der Verein winscht sich, dass alle Gaste verkleidet kommen.
Wir konnen dort etwas zu essen und zu trinken kaufen.

Bitte Taschengeld fur Essen und Getranke nicht vergessen!

Kosten

Der Eigen-anteil betragt 16,50 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen
Preis-liste.

%&:@mm@@&

Damen Remmi Demmi

Wir besuchen zusammen das Damen Remmi Demmi.

Das Damen Remmi Demmi ist eine Veranstaltung fur Frauen.

Vom Heidelberger Carneval Club Blau - Weif3 1960 e.V.

Der Verein feiert auf dem Emmertsgrund.

Die meisten Menschen ziehen sich schick an.

Der Verein winscht sich, dass alle Gaste verkleidet kommen.
Wir konnen dort etwas zu essen und zu trinken kaufen.

Bitte Taschengeld fur Essen und Getranke nicht vergessen!

Kosten

Der Eigen-anteil betragt 16,50 €.

Die Betreuungs-kosten entnehmen Sie unserer aktuellen
Preisliste.
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Ab 18 Jahren

11. Februar 2023
18:00 - 00:00 Uhr

Platze: 10

& -

nicht dabei,
bitte Taschengeld
mitbringen

Anmelde-schluss:
17.Januar 2023

Ab 18 Jahren

16. Februar 2023
18:00 - 00:00 Uhr

Platze: 10
Ja

nicht dabei,
bitte Taschengeld
mitbringen

Anmelde-schluss:
17.Januar 2023
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Erlebnis-bericht

des Ausflugs-treffs vom
Mai 2022

Wir sind samstags um 11 Uhr los-gefahren.

Es war eine schdne Fahrt im Sonnen-schein.

Es gab schon auf der Fahrt viel zu sehen:

Das Schwetzinger Schloss, den Rhein, den Speyerer Dom,
die Flug-zeuge und Lokomotiven vom Technik Museum.

Endlich waren wir am Ziel: der Wild-tierpark Rheingdonheim.

Das ist ein Stadt-teil von Ludwigshafen.

An der Kasse wurden wir freundlich empfangen.

Wir durften gleich durch das Tor gehen.

Zuerst haben wir uns im Wald-klassen-zimmer erholt.
Dort kann man viel Uber Tiere und den Wald lernen.
Wir haben uns mit Keksen und Apfel-saft gestarkt.

Danach sind wir in den Wild-park gegangen.
Wir haben viele Tiere entdeckt.
Ochsen, Rehe, Schafe, Ziegen...

Am Nach-mittag hat es geregnet.

Aber es war noch zu frah, um nach Hause zu fahren.
Wir hatten Hunger.

Also sind wir zum Vereins-gelande des HCC.

Das ist der Heidelberger Carnevals Club.

Dort haben wir Brat-wurste gegrillt.

Dabei haben wir Uber den nachsten Ausflug gesprochen.
Wir wollen in die Tropf-stein-hohle.

Die ist im Odenwald.

Das wird bestimmt wieder ein schoner Tag.
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Mehr Infos

Eva De Mille
06221 3392325

oh_reisen@lebenshilfe-heidelberg.de

Einzel-reisen

T ik

e




@) Lebenshilfe
Tours

Solo-Tours

Selbstbestimmt reisen
in Deutschland

°
< Du méchtest alleine oder zu zweit verreisen? G r u e n ° re I s e n
Q% Du méchtest in Deutschland eine Stadt p p
kennen-lernen oder Urlaub machen?
Du méchtest selbst bestimmen, was Du Die Offenen Hilfen bieten Gruppen-reisen an.
unternimmst? Wir verreisen in kleinen Gruppen.

Wir haben Regeln fur den Schutz vor dem Corona-Virus.

Ausfluge

Wir helfen Dir bei der Planung
und Buchung Deiner Reise!

Es besteht die Gefahr sich mit dem Corona-Virus anzustecken.

In Deinem Urlaubs-ort gibt es eine Lebenshilfe. Wir wollen die Gefahr so klein wie mdglich halten.
Begleitung Die unterstutzt Dich im Urlaub. Daflir haben wir ein Konzept.
Das heil3t, wir haben fur uns Regeln aufgestellt.
* Du kannst am Bahnhof abgeholt werden 5 &
* Du kannst in Dein Hotel gebracht werden : : :
* Du bekommst Tipps fur Ausfliige und Wir reisen in Deutschland.
Sehenswiirdigkeiten Wir fahren auch ins Ausland.

* Du kannst einen Assistenten fur Ausfllige buchen Auf den nachsten Seiten finden Sie alle wichtigen Infos zu unseren Reisen.
* Du bekommst eine Telefon-nummer fur Notfalle

h * und vieles mehr ...
Buchung
Du hast Interesse? Du hast noch Fragen?
Hier findest Du Informationen: ;
www.lebenshilfe-tours.de/solo-tours
oder scanne den QR-Code.

Oder lass Dich beraten: Mehr Infos

Eva De Mille Eva De Mille Roman Walter
06221 3392325 06221 3392325 06221 339 23 264
oh_reisen@

oh_reisen@lebenshilfe-heidelberg.de

lebenshilfe-heidelberg.de



Wichtige Informationen zu den
Gruppen-Reisen

Corona:
- Auf unserer Homepage www.lebenshilfe-heidelberg.de finden Sie unser aktuelles Hygienekonzept.

Betreuung:

- Die Reisen werden von geschulten ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen begleitet.

- Wir bieten keine Betreuung und Pflege durch Fachpersonal. Medizinische Pflege, Pflegebedarf der tber
den Grundpflegebedarf hinaus geht und erhohter Betreuungsbedarf durch besondere Verhaltensweisen
des/der Teilnehmer*in kann nicht von den Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen geleistet werden.

- Unsere BetreuungsschlUssel richten sich nach dem individuellen Pflege- und Betreuungsbedarf der
Teilnehmer#*innen. Die Tabelle auf Seite 74 kann lhnen helfen, die passende Betreuungsgruppe zu
finden. Es mUssen dabei nicht alle Aussagen zutreffen.

- Wir behalten uns vor, den/die Teilnehmer*in in eine uns angemessen erscheinende, héhere
Betreuungsgruppe hoch zu stufen.

- Wir bieten auf Reisen keine Nachtwache, sondern eine Nachtbereitschaft.

Anmeldung:

- Sie kénnen sich nur schriftlich anmelden. Das Anmeldeformular finden Sie beigelegt in diesem
Programm oder unter www.lebenshilfe-heidelberg.de.

- Wenn Sie eine Anmeldebestdtigung erhalten, ist die Anmeldung giltig.

- Sie bekommen mit der Anmeldebestatigung einen Infobogen zugeschickt. Sie kdnnen nur teilnehmen,
wenn Sie diesen Bogen vor der Reise ausfuhrlich und wahrheitsgemald ausgefullt an die Offenen Hilfen
zurticksenden. Dieser Bogen muss einmal im Jahr aktualisiert werden.

- Es mussen mindestens 4 Teilnehmer*innen an einer Reise teilnehmen. Wenn zu einer Reise zu wenige
Teilnehmer*innen angemeldet sind, kann die Reise abgesagt werden. Die Offenen Hilfen geben
spatestens 4 Wochen vor Beginn der Reise Bescheid.

Bezahlung:

- Die Kosten der Reise werden nach Beendigung der Reise in Rechnung gestellt.

- Mochten Sie die Kosten der Reise anteilig Uber einen Kostentrager abrechnen, so teilen Sie uns dies bitte
mit der Anmeldung mit.

- Weitere Informationen zur Erstattung der Kosten finden Sie auf Seite 78/79. Wenn Sie Fragen haben,
beraten wir Sie gern.

Vor der Reise:

- Vor Beginn der Reise findet ein Vortreffen statt. Den Termin erfahren Sie in diesem Jahresprogramm.
Beim Vortreffen erfahren Sie alle weiteren Infos fur die Reise. Sie kdnnen alle kennenlernen, die
mitfahren.

- Wenn Sie wahrend der Reise Medikamente von den Mitarbeiter*innen der Offenen Hilfen verabreicht
bekommen mochten, so muss den Offenen Hilfen vor Antritt der Reise eine aktuelle, vom Arzt/Arztin
ausgestellte Medikamentenverordnung vorliegen. Liegt diese Verordnung nicht rechtzeitig vor, konnen Sie
nicht an der Reise teilnehmen. In diesem Fall werden Ihnen die Kosten zu 100% in Rechnung gestellt. Es
ist moglich, dass Sie nach Vorlage einer gultigen Medikamentenverordnung auf eigene Kosten nachreisen.
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Nach der Reise:
- Wahrend der Reise werden Fotos gemacht. Mit einer entsprechenden schriftlichen Einwilligung konnen
diese Fotos an alle Teilnehmer#*innen der Reise weitergegeben werden.

Zur Reiserticktrittskostenversicherung:
- Wir empfehlen Ihnen eine Reiserucktrittskostenversicherung abzuschlie3en.
- Wir bieten lhnen an, diese mit der Anmeldung Uber die Offenen Hilfen beim Ecclesia Union VMD
Versicherungsdienst abzuschlieRRen.
- Die Reiserucktrittskosten finden Sie auf Seite 80/81.
- Versichert sind die entstehenden Reisertcktrittskosten, wenn einer dieser Falle eintritt:
- Unerwartet schwere Erkrankung, Tod, schwerer Unfall, Schwangerschaft, Impfunvertraglichkeit
+ Schaden am Eigentum infolge von Feuer, Naturkatastrophen oder strafbaren Handlungen Dritter,
sofern der Schaden im Verhadltnis zu der wirtschaftlichen Lage und dem Vermogen des Geschadigten
erheblich ist.
+ Verlust des Arbeitsplatzes der versicherten Person aufgrund einer unerwarteten Kindigung durch den
Arbeitgeber mit anschlieBender Arbeitslosigkeit.
- Der Preis der Reiserucktrittskostenversicherung richtet sich nach dem Gesamtpreis der Reise. Sie
konnen ihn aus der folgenden Tabelle ablesen:

Versicherungsbeitrag 10 € 20€ 25 € 30€ 40 € 50 € 100 €

Bei Auslandsreisen sind Sie verpflichtet fur sich selbst eine Auslands-Krankenversicherung abzuschliel3en.
Bitte beachten Sie die allgemeinen Vertragsbedingungen ab Seite 80/81.

+
% Alle Reise-Angebote stehen auch

"& & Menschen ohne Behinderung offen!
WNpe®®

Mehr Infos

Eva De Mille Roman Walter
06221 3392325 0622133923 264

oh_reisen@lebenshilfe-heidelberg.de




Reisen fur Jugendliche

Alter:
von 12 bis 20 Jahren

8 Tage
Vom 5. August
bis 12. August 2023

Platze: 8

a Etwa 3 Stunden
Auto-fahrt

&P

ﬂ Wir kochen selbst

Vortreffen:
24. Julium 17 Uhr

Reise-leitung:
Vanessa Wicher

Sommer-freizeit an der Mosel

Urlaubs-ort

©

Wohnen

Erleben

14

Sonstiges

Weitere

Infos fﬁj

Kosten

Wir fahren an die Mosel.
Das ist ein Fluss in Rheinland-Pfalz.
Der Ort heil3t Bremm.

Wir wohnen in 2 schénen Ferien-wohnungen.
Wir schlafen in Zimmern mit 3 oder weniger
Betten.

In der Umgebung gibt es viel zu erleben.
Zum Beispiel eine Burg anschauen.
Oder eine Schiff-rundfahrt.

Bitte Taschen-geld mitnehmen.
Das Taschen-geld ist fur Ausflige und Andenken.
Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen.

https://www.handicapreisen-henser.de/
haus/moselschleife/

Betreuung Sach'kosten | Betreuungskosten = Gesamt-preis

Einzel-betreuung 1.130 € 1.040 € 2.170 €

Intensive

Gruppen-betreuung

895 € 800 € 1.695 €

von Strandkrabbe - Eigenes Werk, CCBY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12687065

Sommer-urlaub in Holland

Urlaubs-ort  Wir fahren in die Niederlande.
6 Die Provinz heil3t Zeeland.
In den Ort Noordwelle.
Wohnen Wir wohnen in einem schdonen Ferien-haus.
Wir schlafen in Zimmern mit 2 oder mehr
@ Betten.
Erleben Wir werden Ausfllige machen.
l o -a Zum Beispiel einen Stadtbummel.
I’ { Und wir gehen an den Strand.
Sonstiges Bitte Taschen-geld mitnehmen.
Das Taschen-geld ist fur Ausfluge und
Andenken.
Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen.
Weitere wWww.reiseservice-henser.de/haus/
Infos jﬁj lokkershof/
Kosten
Betreuung Sach'kosten | Betreuungskosten = Gesamt-preis
Einzel-betreuung 1.460 € 1.040 € 2.500 €
Intensive
Gruppenbetreuung 1.145 € 800 € 1.945 €

Gruppen-betreuung 1.035 € 480 € 1.515 €

t

Reisen flr
junge Erwachsene

Alter:
von 20 bis 35 Jahren

8 Tage
Vom 4. September
bis 11. September 2023

Platze: 8

E Etwa 5,5 Stunden
Auto-fahrt

= )

” Wir kochen selbst

Vortreffen:
21. August um 17 Uhr

Reise-leitung:
Katharina Menge
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Reisen flr
junge Erwachsene

Herbst-urlaub in Pirmasens

Alter: Urlaubs-ort Wir fahren nach Pirmasens.

von 20 bis 35 Jahren

5 Tage
Vom 30. Oktober

Platze: 8
Erleben Pirmasens ist eine schone Stadt.
a Etwa 1,5 Stunden [ o ~‘A Wir kdnnen dort ins Schokoladenmuseum gehen.
Auto-fahrt 2 r Im Strecktal-Park gibt es viel zu erleben.,

&y Ja

Wohnen

bis 3. November 2023 @

6 Das liegt in Rheinland-Pfalz.

Wir wohnen in einer Jugendherberge.

Sonstiges Bitte Taschen-geld mitnehmen.
Fruhstuck Das Taschen-geld ist fur Ausflige und Andenken.
ﬂ Mittag-essen Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen.
Abend-essen
Weitere www.diejugendherbergen.de/

Vortreffen:
16. Oktober um 17 Uhr

Reise-leitung:

Infos fﬁj jugendherbergen/pirmasens

Wir schlafen in Zimmern mit 2 oder mehr Betten.

Frithlings-urlaub in Osterreich

Urlaubs-ort

Wohnen

fal

Erleben

14

Sonstiges

Weitere Infos

Wir fahren nach Osterreich.
Nach Schnepfau.
Das ist in der Nahe des Bodensees.

Wir wohnen in einem schonen Ferien-haus.

Wir schlafen in Zimmern mit 2 oder mehr
Betten.

Es gibt schone Stadte anzuschauen.
Wir machen Ausfllige in die Natur.

Bitte Taschen-geld mitnehmen.

Das Taschen-geld ist fur Ausfluge und
Andenken.

Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen.

www.ferienhaus-bregenzerwald.com/
knusperhuette
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Reisen flir Erwachsene

Alter:
Ab 18 Jahre

7 Tage
Vom 15. Mai
bis 21. Mai 2023

Platze: 8

a Etwa 4,5 Stunden
Auto-fahrt

[ -

” Wir kochen selbst

Vortreffen:
8. Maium 17 Uhr

Reise-leitung:

Roman Walter Kosten Kosten Anna Kienle
Betreuung Sach'kosten | Betreuungskosten = Gesamt-preis Betreuung Sach'kosten | Betreuungskosten = Gesamt-preis
Einzel-betreuung 770 € 650 € 1.420 € Einzel-betreuung 1.295 € 910 € 2.205 €
ntensive 610 € 500 € 1.110€ nensive 1.015 € 700 € 1.715€

Gruppen-betreuung

Gruppen-betreuung 555 € 300 € 855 €

Gruppen-betreuung

Gruppen-betreuung 920 € 420 € 1.340 €
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Reisen flir Erwachsene

Alter: ab 18 Jahre

7 Tage
Vom 5. Juni
bis 11. Juni 2023

Platze: 8

Etwa 6 Stunden
Auto-fahrt

Gy Ja

ﬂ Fruhstuck
Abend-essen

Vortreffen:
22. Maium 17 Uhr

Reise-leitung:
Katharina Menge

Pfingst-urlaub am Arendsee

Urlaubs-ort  Wir fahren an den Arendsee.
6 Das ist ein See in Sachsen-Anhalt.
Die Region heil3t Altmark.
Wohnen Wir wohnen in einem schonen Ferien-haus.
Wir schlafen in Zimmern mit 4 oder mehr
@ Betten.
Erleben Auf dem Gelande gibt es viel zu erleben.
'-A Auf dem Geldande kann man Kegeln.
m"' T Auch in der Umgebung gibt es viel zu erleben.
Sonstiges Bitte Taschen-geld mitnehmen.
Das Taschen-geld ist fur Ausflige und Andenken.
Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen.
Weitere https://www.handicapreisen-henser.de/

Infos jﬁj

haus/seehaus

Kosten
Betreuung Sach'kosten ' Betreuungskosten = Gesamtpreis
Einzel-betreuung 1.290 € 910 € 2.200 €
Intensive
Gruppen-betreuung 1.015 € 700 € 1.715 €
Gruppen-betreuung 920 € 420 € 1.340 €

- \
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Musical-reise nach Hamburg -
Mamma Mia

Urlaubs-ort  Wir fahren nach Hamburg.

% Das ist eine Stadt im Norden von Deutschland.
Wohnen Wir wohnen in einer Jugend -herberge.
@ Wir schlafen in Zimmern mit mehreren Betten.
Erleben Hamburg hat tolle Sehenswurdigkeiten.
r«‘ Zum Beispiel den Hafen.
3 r Wir werden das Musical Mamma Mia
anschauen.
Sonstiges Bitte Taschen-geld mitnehmen.
Das Taschen-geld ist fur Ausflige und
Andenken.

Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen.

Weitere www.stage-entertainment.de/musicals-
Infos fﬁj shows/mamma-mia-hamburg

Kosten
Betreuung Sach-kosten Betreuungs-kosten Gesamt-preis
Einzel-betreuung 1.015 € 650 € 1.665 €
Intensive

Gruppen-betreuung 795 € 500 € 1.295 €

Gruppen-betreuung 720 € 300 € 1.020 €

Reisen flir Erwachsene

Alter: ab 18 Jahre

5 Tage
Vom 31. Juli
bis 4. August 2023

Platze: 8

Etwa 7 Stunden
Zugfahrt

&

Fruhstuck
ﬂ Lunchpaket
Abend-essen

Vortreffen:
17. Julium 17 Uhr

Reise-leitung:
Katharina Menge




Reisen flir Erwachsene

Sommer-urlaub in Italien

Wir fahren nach Italien.

Dort gibt es einen grolden See.

Den Lago Maggiore.

An diesem See liegt der Ort Baveno.

Alter: ab 18 Jahre Urlaubs-ort
®©
10 Tage
Vom 14. August
bis 23. August 2023
Wohnen

Platze: 8 @

Wir wohnen in einem schonen Hotel.
Wir schlafen in Zimmern mit 1 oder 2 Betten.

Etwa 7 Stunden
Auto-fahrt Erleben

-a
é»Ja ¢ -

In der Umgebung gibt es viel zu erleben.

Wir werden im See baden.

Es gibt dort eine tolle alte Villen anzuschauen.
Wir kdnnen einen Zoo besuchen.

114
ﬂ Frihstlck

Abend-essen Sonstiges

Vortreffen:
31. Julium 17 Uhr

Bitte Taschen-geld mitnehmen.

Das Taschen-geld ist fur Ausflige, Andenken und
das Mittagessen.

Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen.

Weitere www.reiseservice-henser.de/haus/Fiori/
Infos
Reise-leitung:
Roman Walter Kosten
Betreuung Sach'kosten ' Betreuungskosten = Gesamtpreis
Einzel-betreuung 2310 € 1.300 € 3.610 €
Intensive
Gruppen-betreuung 1.785 € 1.000 € 2.785 €
Gruppen-betreuung 1.605 € 600 € 2.205 €

Kaffee und Kuchen Reise im

Spessart
Urlaubs-ort  Wir fahren nach Frammersbach.
® Das liegt im Spessart.
Im Spessart gibt es schone Walder.
Wohnen Wir wohnen in einem schonen Hotel.
@ Wir schlafen in Zimmern mit 1 oder 2 Betten.
Erleben Auf dieser Reise machen wir ein ruhiges
[ -a Programm.
m‘ !/ Wir gehen Kaffee trinken.
Wir gehen spazieren oder bummeln.
Im Hotel konnen wir kegeln oder schwimmen.
Sonstiges Bitte Taschen-geld mitnehmen.
Das Taschen-geld ist fur Ausflige, Andenken
und das Mittagessen.
Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen.
Weitere www.landhotel-spessartruh.de
Infos
Kosten
Betreuung Sach'kosten | Betreuungskosten = Gesamt-preis
Einzel-betreuung 1.645 € 1.040 € 2.685 €
nensive 1.280 € 800 € 2.080 €

Gruppen-betreuung

Gruppen-betreuung 1.160 € 480 € 1.640 €
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Reisen flir Erwachsene

Alter: ab 18 Jahre

8 Tage
Vom 25. August
bis 1. September 2023

Platze: 8

Etwa 2 Stunden

E Auto-fahrt

-

ﬂ Fruhstuck
Abend-essen

Vortreffen:
14. August um 17 Uhr

Reise-leitung:
Elli Koltes
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Flug-reise nach Malta Reit-urlaub auf dem Kollerhof
Alter: ab 18 Jahre Urlaubs-ort  Wir fliegen nach Malta. Urlaubs-ort  Wir fahren auf einen Reiter-hof. Alter: ab 18 Jahre
® Das ist eine Insel im Mittelmeer. ® Der Ort heilst Neunburg vorm Wald.
7 Tage Wir wohnen in der Kleinstadt St. Pauls Bay. Das ist in Bayern. 8 Tage
Vom 13. September Vom 23. September
bis 20. September 2023 Wohnen Wir wohnen in einem schonen Hotel mit 4 Sternen. Wohnen Wir wohnen auf dem Reiter-hof. bis 30. September 2023
Wir schlafen in Zimmern mit 2 Betten. @ Der Hof heil3t ,Kollerhof".
Platze: 8 @ Das Hotel liegt am Strand. Wir haben drei Ferien-wohnungen gebucht. Platze: 8
Es gibt dort 4 Pools. Wir schlafen in Zimmern mit mehreren Betten.
Etwa 2,5 Stunden Etwa 3,5 Stunden
Flug Erleben Wir wollen die Sonne geniel3en. Erleben Wir kdnnen reiten gehen. Auto-fahrt
[ o ~" Im Meer baden und im Pool schwimmen. [ f Wir kimmern uns um die Pferde und helfen
é\ Ja i { Wir werden auch AusflUge machen. : r bei der Stall-arbeit. é\ Ja
Wir kénnen viele Ausflige in der Natur machen.
Frah-stuck Wir kdnnen entspannen und die Ruhe genief3en. Fruhstuck
H Abend-essen Sonstiges Bitte Taschen-geld mitnehmen. T Wir kochen selbst
Das Taschen-geld ist fur Ausflige, Andenken und Sonstiges Bitte Taschen-geld mitnehmen.
Vortreffen: das Mittagessen. Das Taschen-geld ist fur Ausflige und Andenken. Vortreffen:
4. September um 17 Uhr Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen. Bitte Essen fur die Fahrt mitbringen. 11. September um 17 Uhr
Weitere www.dolmen.com.mt/en Weitere https://www.kollerhof.de/
Infos /Ej Infos ij
Reise-leitung: Reise-leitung:
Anna Kienle Kosten Kosten Elli Koltes
Betreuung Sach'kosten ' Betreuungskosten = Gesamtpreis Betreuung Sach'kosten ' Betreuungskosten = Gesamtpreis
Einzel-betreuung 3.160 € 1.040 € 4.200 € Einzel-betreuung 1.290 € 1.040 € 2.330 €
Intensive Intensive
U ppER R LT 2420 € 800 € 3.220 € U ppEn UL 1.015 € 800 € 1.815 €

Gruppen-betreuung 2.165 € 480 € 2.645 € Gruppen-betreuung 925 € 480 € 1.405 €




Ubersicht Gruppen-reisen 2023

Reisen fur Jugendliche

Datum Tage Name der Reise

5.8.-12.8.2023 8 Tage Sommer-freizeit an der Mosel

Reisen fur junge Erwachsene
Datum Tage Name der Reise

49.-11.9.2023 8 Tage Sommer-urlaub in Holland
30.10.-3.11.2023 | 5Tage Herbst-urlaub in Pirmasens

Reisen fur Erwachsene

Datum Tage Name der Reise

15.5.-21.5.2023 7 Tage Frahlings-urlaub in Osterreich
5.6.-11.6.2023 7 Tage Pfingst-urlaub am Arendsee
31.7.-4.8.2023 5 Tage Musical-reise nach Hamburg
14.8.-23.8.2023 | 10 Tage Sommer-urlaub in Italien
25.8.-1.9.2023 8 Tage Kaffee und Kuchen Reise im Spessart
13.9.-20.9.2023 8 Tage Flug-reise nach Malta
23.9.-30.9.2023 8 Tage Reit-urlaub auf dem Kollerhof
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So finden Sie uns mit der S-Bahn Linie 3 oder 4

Infos zu den Betreuungs-schliisseln
vom Heidelberger Haupt-bahnhof

Die Angebote der Offenen Hilfen werden von geschulten, ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen begleitet.
Unsere Betreuungs-schlussel richten sich nach dem individuellen Pflege- und Betreuungsbedarf der
Teilnenmer*innen. Die folgende Tabelle kann Ihnen helfen, den passenden Betreuungsbedarf zu finden.

Biegen Sie am
Kreis-verkehr links ab.
Biegen Sie gleich
wieder rechts ab.

Steigen Sie an der
Halte-stelle
HD-Kirchheim/
Rohrbach aus.

Es mussen dabei nicht alle Aussagen zutreffen.

Wir behalten uns vor, die Teilnehmer*innen in eine uns angemessen erscheinende, hohere

Betreuungskategorie hoch zu stufen.

Kinder bendtigen grundsatzlich mehr Aufsicht. Deshalb gibt es bei Angeboten fur Kinder nicht die
Gruppen-betreuung zur Auswahl. Auch beim Koch- und Backtreff steht die Gruppenbetreuung nicht zur

Auswahl.
Gehen Sie die

Heinrich-Fuchs-
Stral3e entlang.

Gehen Sie
bei der Brucke
die Treppe hoch.

Wenn Sie bei der Auswahl der passenden Betreuung unsicher sind, wenden Sie sich an den/die entspre-

chende Ansprechpartner®in. Wir helfen Ihnen gerne.

Einzel-betreuung
- Sie kdnnen sich nicht selbst-standig bewegen.

- Sie bendtigen in vielen Alltags-situationen Unterstutzung.

- Sie brauchen viel Hilfe bei der Kérper-pflege.
- Sie kdnnen nicht fur einige Zeit alleine sein und sich selbst beschaftigen.

- Sie brauchen Hilfe dabeij, sich in einer Gruppe aufhalten zu kénnen.
- Es sollte immer ein/e Assistent*in bei Ihnen sein, z.B. wegen Weglauf-tendenz oder auffalligem

Das Haus mit der
Nummer 73 sind
die Offenen Hilfen.

Wenn Sie oben

Sozial-verhalten.
sind, gehen sie

- Sie haben Epilepsie und bekommen regelmalig Anfalle.
- Sie sind Rollstuhl-fahrer#in. -
Die Burgerstral3e Das ist das einzige
entlang. blaue Haus in der

Intensive Gruppen-betreuung
Stral3e.

- Sie kdnnen sich selbst-standig bewegen.

- Sie bendtigen im Alltag kleine Hilfe-stellungen.

- Sie bendtigen bei der Korper-pflege teilweise Unterstutzung,.

- Sie konnen fur einige Zeit alleine sein, wenn ein/e Assistent*in in Ruf-weite ist.

- Sie brauchen keine Hilfe, um sich in einer Gruppe aufhalten zu konnen, brauchen aber Hilfe,

ZENTRUM

ZENTRUM
Sickingernsitr.,

um innerhalb der Gruppe Kontakt aufzunehmen.
- Sie haben Epilepsie.

Fabrikstr.

Offene Hilfen
Heinrich-Fuchs-Stralse 73

Rohrbacher
Markt

i,
IIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIH

Helaweg

Gruppen-betreuung E
- Sie sind mindestens 14 Jahre alt. ifcahhh”eh‘fn’g heinrich-Fuchs]-str. .
~ Sie kénnen sich selbst'standig bewegen und finden sich auch in ungewohnter Umgebung zurecht. %:(( [ 73 | 69126 Heidelberg
=RRCHHEM S 06221339230
Max-Joseph-Str-
Fax: 06221 339 23 11

- Sie bendtigen im Alltag nur Anleitung.
- Sie bendtigen bei der Korper-pflege keine Hilfe auBer Anleitung und Erinnerung.

- Sie kdnnen auch in fremder Umgebung problemlos fur einen bestimmten Zeit-raum alleine sein.

- Sie finden sich alleine in Gruppen gut zurecht.

Karlsruher Str.

www.offene-hilfen-heidelberg.de

Orthenauer Str.

Erlenweg
Kolbenzeil

LEIMEN

VIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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Dankeschon!

Viele Menschen unterstutzen unsere Arbeit mit Spenden.
Die Ursula-Kuhner-Stiftung ganz besonders.
Die Ursula-Kuhner-Stiftung hat sehr viel fur uns méglich gemacht:

Auch im letzten Jahr haben wir eine Spende bekommen.
Damit konnten wir vieles verbessern.

Unsere Busse sind immer viel unterwegs.
Wir machen damit Ausflige und Reisen.
Nun sehen sie auch wieder schick aus.
Denn wir haben tolle Sitz-bezuge.

Auch unsere Ausfllige machen nun noch mehr Spal3.
Denn wir haben einen neuen Boller-wagen.
Und neue Picknick-decken.

Wenn wir mal keinen Ausflug machen mochten,
haben wir genauso viel Spal3.

Denn wir haben nun eine Farb-schleuder.
Damit kann man bunte Kunst-werke machen.

In unserem Gruppen-raum ist es im Sommer nicht mehr so heil3.
Wir haben Rollos vor den Fenstern.
Damit kommt weniger Hitze herein.

Wir haben noch viele weitere Dinge bekommen,

die unsere Angebote erweitern und verbessern:

Zum Beispiel Mal-bucher, Koch-bucher und Stoff-malfarben.
So macht unsere Arbeit allen noch mehr Spak.

Die Ursula-Kuhner-Stiftung hilft uns nun schon seit vielen Jahren.
Das ist nicht selbstverstandlich.
Das ist grol3artig!

Danke.

Unterstutzen Sie unsere Arbeit | 77

Unterstutzen Sie die Offenen Hilfen

Wir begleiten jedes Jahr iber 400 Menschen.
Durch den Alltag, in Ihrer Freizeit.
Und zwar so, wie es fur jede und jeden Einzelnen passt.

Das kostet naturlich Geld.
Wie alle sozialen Einrichtungen sind wir auf Spenden angewiesen.
Wir mochten Ihnen hier ein paar Moglichkeiten zeigen, wie Sie uns unterstutzen konnen:

Spenden-konto
Wir freuen uns naturlich immer Uber Geldspenden:

IBAN: DE38 6725 0020 0001 4039 82
BIC: SOLADESTHDB

Wir sind berechtigt Ihnen auf Wunsch eine Spendenbescheinigung auszustellen.

Internet-einkdufe Gber www.schulengel.de

Viele Internetshops zahlen Vermittlungsprovisionen an Google und Co.

Die Internetseite schulengel gibt einen GrolSteil dieser Provisionen an soziale Projekte weiter.
Einfach bevor sie im Internet shoppen auf schulengel.de gehen und dort den Shop Uber den
Link aufrufen.

Das funktioniert zum Beispiel mit Lieferando, Decathlon, H&M, Otto, Ikea, Booking.com.

Sie finden uns unter ,Offene Hilfen der Lebenshilfe Heidelberg e.V.".

Einkdufe bei Amazon.smile

Auch Amazon zahlt Vermittlungsprovisionen.

Amazon gibt einen Teil des Einkaufswertes an soziale Projekte weiter.

Einfach Amazon Uber den Link www.smile.amazon.de 6ffnen und wie gewohnt einkaufen.
Sie finden uns unter ,Lebenshilfe OV Heidelberg eV.".

Das kann man auch in der Amazon Shopping App einstellen.
Unter Einstellungen gibt es den Punkt ,AmazonSmile”.
Dort kann man uns auswahlen und mit jedem Einkauf in der App unterstutzen.

Kaufen Sie unsere Bucher auf Seite 21
Kaufen Sie den Stadt-fuhrer in Leichter Sprache oder unser Koch-buch in Leichter Sprache.
Alle Erlose fliel3en direkt in unsere tagliche Arbeit und ermoglichen weitere Buchprojekte.
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Leistungen der Pflegeversicherung

auch um 40% fur den entsprechenden Monat werden, werden auch nur 20% gekurzt.

Je nach Pflegegrad kénnen folgende Leistungen der Pflegekasse fur die Erstattung der Kosten genutzt gekurzt, 40% der Pflegesachleistungen sind mehr - Wie hoch die Betrage sind, sehen Sie in der fol-

werden:

. Entlastungsleistungen nach 845b SGB XI

Fur alle mit Pflegegrad 1-5

125€ im Monat; was zum 31.12. nicht genutzt wurde,
kann noch bis 30.6. des Folgejahres genutzt werden.
Es handelt sich um eine monatliche Leistung, die
Uber mehrere Monate hinweg angespart, aber nicht
im Voraus verwendet werden kann.

Kann fur Kosten der Betreuung und Pflege, sowie in
Verbindung mit Kurzzeitpflege oder Verhinderungs-
pflege fur wahrend der Betreuung anfallende Kos-
ten fur Unterkunft und Verpflegung , Fahrtkosten
und die Sachkosten der/des Assistent*in genutzt
werden.

Die Betreuung kann stundenweise oder tageweise
(=Uber Nacht) abgerechnet werden. Es muss dafur
kein Antrag bei der Pflegekasse gestellt werden. Das
Pflegegeld wird nicht gekurzt.

Die Entlastungsleistungen konnen nicht von Privat-
personen erbracht werden, sondern konnen nur
durch anerkannte Einrichtungen abgerechnet wer-
den.

Kosten der Betreuung durch festangestellte Mitar-
beiter konnen in der Regel nicht erstattet werden.

. Verhinderungspflege nach 839 SGB XI

Fur alle mit Pflegegrad 2-5

1612€ im Kalenderjahr; was zum 31.12. nicht ge-
nutzt wurde, verfallt.

Wenn die Kurzzeitpflege nicht vollstandig genutzt
wurde, kann davon maximal 806 € auf die Verhin-
derungspflege Ubertragen werden. Dann stehen im
Jahr maximal 2418 € der Verhinderungspflege und
968 € der Kurzzeitpflege zur Verfigung.

Kann nur fur Kosten der Betreuung verwendet
werden. Diese kann stundenweise oder tageweise
(=Uber Nacht) abgerechnet werden und muss vor-
her beantragt werden.

Bei tageweiser Nutzung wird das Pflegegeld gekurzt.
Die Verhinderungspflege kann auch von Privatper-
sonen erbracht werden und muss nicht nur durch
eine anerkannte Einrichtung abgerechnet werden.

3. Kurzzeitpflege nach 842 SGB XI

- Far alle mit Pflegegrad 2-5

- 1774€ im Kalenderjahr; was zum 31.12. nicht ge-
nutzt wurde, verfallt.

- Wenn die Verhinderungspflege nicht vollstandig ge-
nutzt wurde, kann davon bis zu 100% auf die Kurz-
zeitpflege Ubertragen werden. Dann stehen im Jahr
3386€ Kurzzeitpflege und 0€ Verhinderungspflege
zur Verfugung.

- Kann nur fur Kosten der Betreuung verwendet wer-
den, die tageweise erbracht wurde (= Uber Nacht)..
Angebote zuhause und im familiaren Umfeld kon-
nen nicht abgerechnet werden.

- Das Pflegegeld wird fur diese Tage gekurzt. Der Zeit-
raum muss vorher bei der Pflegekasse beantragt
werden.

- Die Kurzzeitpflege kann nicht von Privatpersonen er-
bracht werden, sondern kann nur durch eine aner-
kannte Kurzzeitpflegeeinrichtung oder eine andere
geeignete Einrichtung der Behindertenhilfe abge-
rechnet werden.

4. Umwandlung der Pflegesachleistung
nach 836 SGB Xl in Entlastungsleistungen

FUr alle mit Pflegegrad 2-5

- Je nach Pflegegrad ist die Summe unterschied-
lich hoch. Uber die Pflegesachleistungen kann
man einen Pflegedienst bezahlen, der nach Hau-
se kommt und die Pflege leistet. Wenn man die
Pflegesachleistungen nutzt, wird das Pflegegeld
geklrzt oder es entfallt.

- Wenn die Entlastungsleistungen in einem Monat
vollig ausgeschopft sind, besteht die Moglichkeit
diese durch die Pflegesachleistungen zu erhéhen.
Man kann hochstens 40% der Pflegesachleistun-
gen dafur verwenden. Das geht nur, wenn die
40% der Pflegesachleistungen nicht anders abge-
rechnet werden.

- Wenn 40% der Pflegesachleistungen die Entlas-

tungsleistungen erhohen, wird das Pflegegeld

als 40% des Pflegegeldes. Wenn nur 20% genutzt

genden Tabelle.

Pflegegrad Betrag, der maximal als Betreuungs- und Mindestens ausbezahltes Pflegegeld
Entlastungsleistung zur Verfugung steht

Regularer Betrag 125,00 € Pflegegeld 316,00 €

2 40% der PSL  +289,60 € wird gekUrzt um -126,40 €

=414,60 € =189,60 €

Regularer Betrag 125,00 € Pflegegeld 545,00 €

3 40% der PSL~ +545,20 € wird gekUrzt um -218,00 €

=670,20 € =327,00 €

Regularer Betrag 125,00 € Pflegegeld 728,00 €

4 40% der PSL  +677,20 € wird gekUrzt um -291,20 €

=802,20 € =436,80 €

Regularer Betrag 125,00 € Pflegegeld 901,00 €

5 40% der PSL  +838,00 € wird gekUrzt um -360,40 €

=963,00 € =540,60 €

Weitere Leistungen

5. Eingliederungshilfe nach §54 SGB Xl

Alle Personen mit einer Behinderung konnen beim
zustandigen Trager einen schriftlichen Antrag auf
Eingliederungshilfe stellen. Die Eingliederungshilfe
Ubernimmt die Kosten fur Angebote, wenn die Per-
son einen Anspruch auf Teilhabe in der Gesellschaft
hat, der durch die Leistungen der Pflegekasse nicht
ausreichend gedeckt werden kann.

Ob die Leistungen bewilligt werden, hangt auch da-
von ab, wie hoch das Einkommen und Vermogen der
Person und deren Familie ist.

Die Leistungen werden fur 1 Jahr bewilligt. Dann
muss ein neuer Antrag gestellt werden.

Bei Personen ab 18 Jahren kann die Eingliederungs-
hilfe als Personliches Budget beantragt werden. Das
bedeutet, dass die Abrechnung nicht direkt Uber das
Sozialamt 1duft, sondern die Person bekommt vom
Sozialamt monatlich Geld fur die Angebote und be-
zahlt diese damit.

6. Bildungs- und Teilhabepaket nach §28 SGB Il

Kinder und Jugendliche, die minderjahrig sind und
deren Eltern Leistungen nach SGB Il oder SGB XII be-

kommen, konnen das Bildungs- und Teilhabepaket
nutzen.

- Es kénnen zum Beispiel Mitgliedsbeitrage in Ver-
einen, Musikunterricht, Kosten fur Unterkunft und
Verpflegung bei Freizeitreisen oder Kurskosten bei
Gruppen-angeboten beantragt werden. Dafur ste-
hen maximal 10€ im Monat zur Verfigung.

- Kosten fur Pflege und Betreuung kdnnen nicht be-
antragt werden.

- Es gibt ein Antragsformular, das beim Sozialamt
oder Jobcenter eingereicht wird.

7. Zuschuss vom Stadtjugendring
Heidelberg

- Kinder und Jugendliche unter 27 Jahren, die in
Heidelberg wohnen und deren Familien finanziell
schwacher gestellt sind, kdnnen einen Antrag stellen.

- Der Antrag kann nur Uber die Offenen Hilfen gestellt
werden. Es muss fur jede Malinahme ein neuer An-
trag gestellt werden.

- Der Stadtjugendring ubernimmt hochstens 25%
des Teilnehmerbeitrags und hochstens 200€.

Alle Angaben sind ohne Gewahr.
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Aligemeine Vertragsbedingungen
far die Teilnahme an allen Angeboten der
Offenen Hilfen Heidelberg

I. Abschluss des Vertrages

1.

Um die Angebote der Offenen Hilfen nutzen zu kon-
nen, wird zwischen dem Kunden und den Offenen
Hilfen ein Betreuungsvertrag geschlossen.

. FUr Gruppen-angebote (Gruppenreisen, Treffs, Feri-

engruppe, Ferienpass, Erlebnistage) ist eine schrift-
liche Anmeldung notwendig. Um Einzelangebote
(FamilienunterstUtzender Dienst, Einzelreisen, Frei-
tagsgruppe) in Anspruch nehmen zu kénnen, wen-
det sich der Kunde an den zustandigen hauptamtli-
chen Mitarbeiter.

Il. Kosten der MaBnahme

1.

Die Betreuungskosten werden nach Stunden
oder Tagessatzen berechnet. Hierfur gelten die
aktuellen Kostensatze aufgefuhrt in der aktuellen
Preisliste.

2. Die Betreuungskosten unterliegen einer dynami-

schen Preisentwicklung und beruhen auf der aktuel-
len Vergutungsvereinbarung mit der Eingliederungs-
hilfe der Stadt Heidelberg. Bei einer Veranderung
der Preise wird der Kunde schriftlich informiert.

. Winschen Sie die Betreuung durch eine festange-

stellte Nichtfachkraft, eine padagogische Fachkraft
oder eine sonderpadagogische Fachkraft weisen wir
Sie darauf hin, dass in diesem Fall héhere Kostensat-
ze in Kraft treten. Diese finden Sie ebenfalls in der
aktuellen Preis-liste.

. Sollten die Mehrkosten, die durch die Betreuung

eines festangestellten Mitarbeiters entstehen, nicht
von lhrem Kostentrager Ubernommen werden, so
sind diese Kosten vom Kunden selbst zu tragen.

. Die Betreuungsstunden, die von ehrenamtlichen

Mitarbeitern bei Kunden, die im Einzugsgebiet, das
heil3t im Stadtgebiet Heidelberg wohnen, erbracht
werden, werden finanziell gefordert. Deshalb gilt fur
alle Kunden, die nicht im Einzugsgebiet Heidelberg
wohnen, ein erhohter Kostensatz.

. Sachkosten sind alle Kosten, die wahrend der Be-

treuungszeit anfallen, aber nicht fUr die Arbeitszeit
der Assistenten

. Alle Rechnungen begleichen Sie bitte innerhalb von

14 Tagen, da sonst eine Mahngebuhr von 10 € fallig
wird.

Bankverbindung: Sparkasse Heidelberg
Konto-Nr.: 1403982 - BLZ: 67250020

IBAN: DE38 6725 0020 0001 4039 82
Swift-BIC: SOLADEST1HDB

IIl. Leistungen des Vereins

1.

Der Umfang der vertraglichen Leistungen des Ver-
eins ergibt sich aus dem jeweiligen Angebot sowie
aus den hierauf Bezug nehmenden Angaben in der
Bestatigung.

IV. Ausschluss des Kunden vom Angebot

1.

Die Offenen Hilfen sind ein niederschwelliger Dienst-
leister der Behindertenhilfe. Die Angebote werden
von geschulten, ehrenamtlichen Assistenten durch-
gefuhrt. Die Betreuung und Pflege wahrend der

Malinahmen wird in der Regel von Nicht-Fachkraften

erbracht. Deshalb ist eine Betreuung durch die Of-

fenen Hilfen und demnach eine Inanspruchnahme
der Angebote des Freizeitbereichs in folgenden Fal-
len nicht moglich:

+ Kunden, deren Pflege- und Betreuungsbedarf
nicht von einer Nichtfachkraft geleistet werden
kann oder nicht zumutbar ist.

+ Kunden mit selbst- oder fremdschadigenden Ver-
haltensweisen wodurch eine Betreuung durch
eine Nichtfachkraft nicht geleistet werden kann
oder nicht zumutbar ist.

+ Kunden, die wahrend der Angebote der Offenen
Hilfen Behandlungspflege brauchen oder bei wel-
chen durch gesundheitliche Risikofaktoren die
Gefahr einer medizinischen Behandlung besteht,
sofern dies nicht durch eine examinierte Fachkraft
sichergestellt werden kann.

+ Kunden, deren Inanspruchnahme der Angebote
der Offenen Hilfen freiheitsentziehende Maf3nah-
men (z.B. Fixierung, verschlossene Turen) erfor-
dern.

. Diein Punkt (1) beschriebenen Eigenschaften bedr-

fen in jedem Fall einer Einzelfallprufung durch die
hauptamtlichen Mitarbeiter der Offenen Hilfen. Die-
se legen demnach fest, ob eine Betreuung sicherge-
stellt werden kann.

V. Rucktritt durch den Kunden

1.

Mochte der Kunde den Vertrag nicht weiter fortfuh-
ren, kann dieser jederzeit ohne Angaben von Grun-
den schriftlich gekundigt werden.

. Der Kunde kann jederzeit von der Teilnahme an ei-

nem Angebot zurlcktreten. Mal3geblich ist der Zu-
gang der schriftlichen Rucktrittserklarung bei den
Offenen Hilfen.

. Tritt der Kunde vom Vertrag zuruck, tritt die Malnah-

me nicht an oder bricht diese ab, so verlangen die
Offenen Hilfen Ersatz fur die MaBnahmevorkehrun-
gen und fur entstandene Aufwendungen. Es gelten

(O}

die Regelungen, die im Jahresprogramm der Offenen

Hilfen Heidelberg zu den jeweiligen Angeboten be-

schrieben sind. Sind keine besonderen Regelungen

vorhanden, gelten folgende Bestimmungen:

- Rucktritt bis 30. Tag vor Angebotsbeginn:
15 % der Gesamtkosten

+ Rucktritt am 29. - 22. Tag vor Angebotsbeginn:
30% der Gesamtkosten

+ Rucktritt am 21. - 15. Tag vor Angebotsbeginn:
50% der Gesamtkosten

+ Rucktritt am 14. - 07. Tag vor Angebotsbeginn:
60% der Gesamtkosten

+ Rucktritt ab den 6. Tag vor Angebotsbeginn:
80% der Gesamtkosten

- ab dem Tag der Malinahme:
100% der Gesamtkosten

- Die Gesamtkosten beinhalten Sach- und Betreu-
ungskosten. Dem Kunden bleibt in jedem Fall die
Moglichkeit eroffnet, einen geringeren Schaden
der Offenen Hilfen nachzuweisen. Stornorechnun-
gen sind nicht erstattungsfahig.

. Die Stornogebuhren bei Flugreisen sind identisch

mit den Stornoregelungen des Anbieters, bei dem
wir die Flugreise buchen. Stornokosten, die durch die
Absage eines Kunden entstehen, werden zu 100%
an den Kunden weitergegeben. Wir empfehlen den
Abschluss einer ReiserUcktrittskostenversicherung.

. Im Bereich der Treffs gelten gesonderte Regelungen
. Der Familienunterstltzende Dienst ist von diesen

Regelungen nicht betroffen.

VI. Rucktritt durch die Offenen Hilfen

1.

Die Offenen Hilfen kénnen in folgenden Fallen vor
Beginn der Malinahme vom vereinbarten Vertrag
zurlcktreten oder nach Beginn der MalBnahme den
vereinbarten Vertrag kundigen:
a) Ohne Einhaltung einer Frist,

+ wenn der Kunde die vertraglich vereinbarten
Kosten nicht innerhalb der Frist gezahlt hat;

+ wenn der Kunde einen zur Erstattung der Betreu-
ungskosten erforderlichen Antrag auf Leistungen
aus der sozialen Pflegeversicherung oder der
Eingliederungshilfe nicht stellt oder dieser Antrag
abgelehnt wurde, sofern die Kosten nicht aus ei-
genen Mitteln getragen werden sollen / konnen;

- wenn der Kunde die Durchfihrung der Mal3-
nahme ungeachtet einer Mahnung nachhaltig
stort oder sich in einem solchen Mal3 vertrags-
widrig verhalt, dass den Offenen Hilfen die
weitere Teilnahme nicht zumutbar ist und die
sofortige Aufhebung des Vertrages gerechtfer-
tigt ist. Hierzu zahlt auch die akute Selbst- und /
oder Fremdgeféahrdung.

+ Wenn der zustandige Assistent aus Krankheits-
oder anderen triftigen Grunden ausfallt und
kein Ersatz gestellt werden kann.

b) bis 2 Wochen vor MaBnahmenbeginn

- wenn die Durchfuhrung der Malinahme fur
die Offenen Hilfen nicht zumutbar ist, weil das
Buchungsaufkommen so gering ist bzw. die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, so
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dass die den Offenen Hilfen im Fall der Durch-
fUhrung der Mainahme entstehenden Kosten
eine Uberschreitung der wirtschaftlichen Op-
fergrenze entsteht. In diesem Fall erhalt der
Kunde die bereits bezahlten Malinahmenkos-
ten unverzuiglich zurtck.

2. Erscheint der Kunde wiederholt unentschuldigt
nicht zu den vereinbarten Betreuungszeiten oder
zu den Treffs, kann dies nach erfolgter Mahnung zu
einem Ausschluss von einzelnen Betreuungsange-
boten fuhren.

3. Nimmt der Kunde wiederholt einzelne Termine bzw.
Angebote kurzfristig nicht in Anspruch und sagt
nicht rechtzeitig ab, sind dem Assistenten Unkosten
in Form angerechneter Wartezeiten oder Anfahrts-
zeiten zu erstatten. Bei Gruppen-angeboten und
Reisen gelten entsprechende Rucktrittsregelungen
(siehe § 5). Diese Kosten kdnnen nicht von der Pfle-
gekasse oder einem anderen Kostentrager erstattet
werden.

4. Die Offenen Hilfen sind berechtigt bei Verstol3 gegen
die in diesem Vertrag festgelegten Pflichten, bei feh-
lenden oder falschen Angaben, den Vertrag fristlos
zu kundigen.

5. Ein Rucktritt bedeutet eine Nichtinanspruchnahme
der Leistungen. Es besteht kein Anspruch auf eine
alternative Durchfuhrung oder Ersatz der Mal3nahme.

VIII. Foto-,Film, und Tonaufnahmen

1. Mit der Vertragsannahme, erklaren Sie sich ein-
verstanden, dass wahrend der gesamten Dauer
unserer Angebote Aufnahmen gemacht werden
durfen. AulRerdem erklaren Sie sich einverstanden,
dass diese Aufnahmen fur interne Zwecke bei der
Lebenshilfe Heidelberg und deren Einrichtungen
verwendet werden. Die weiteren Verwendungsmog-
lichkeiten der Aufnahmen regelt das gesonderte
Formular zur ,Einverstandniserklarung fur Foto-,
Film, und Tonaufnahmen und deren Veroffentli-
chung". Dieses Formular ist vor Malinahmenbeginn
zu unterschrieben und ggf. ausgefullt abzugeben.

IX. Haftung des Vereins

1. Der Verein haftet im Rahmen der Sorgfaltspflicht ei-
nes ordentlichen Kaufmanns fur
- die gewissenhafte Vorbereitung der Malsnahme
- die sorgfaltige Auswahl und Anleitung des Betreu-

ungspersonals
- die ordnungsgemale Erbringung der vertraglich
vereinbarten MaBnahmeleistungen.

2. Die fUr Sie zustandige Verbraucherschlichtungsstelle ist:
Allgemeine Verbraucherschlichtungsstelle des
Zentrums fur Schlichtung e.V.

StralBburger Str.8, 77694 Kehl am Rhein

Telefon: (07851) 795 79 40, Fax: (07851) 79579 4
E-Mail: mail@verbraucher-schlichter.de
https://www.verbraucher-schlichter.de

Die Offenen Hilfen nehmen an einem Streitbeteili-
gungsverfahren vor dieser Verbraucherschlichterstelle
nicht teil.
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